
A MUL E R A T AN FO MACA D SOCIEDA E 

E· TRUTUR.A '·DEBASE CONSOUDAM-S,E 
'� constatambrigadascentrais da orgalll�a�ao qne recenlemente trabalharam nas provincias 

Com \ i:.t .. .., 1I11cJraJ e rIll fUIll'illll:l
mt'nfO rla C,II'lIIIIl.!S rr�\illi.Ii·" Lij,lri
\ilis.t <.It" I <'l1Iidadt". Uil Org,'l1li/auio Lilt 
.\Iuther \'/0(";1111 l)l('a lIa. e,lherolln H'C'l'll
[emClIIC ('III "ri." pi m lrll"i:t� . do Pa.I� 
hri�ild;r Ilc' Sl:lret,1i iadn '\.Hillnal ue, 
t;& fll'��lIl/;I(Jip. t'lllr,- d.h 1llll,I qllc f()i 
1"1lc:.IJerad... pd.1 St'CTel;ll 1.1-(,<:1 OIt cia 
O.\I!\J. SalOlll.e :110;'101:' 

F,ta "bit", fJue n.Ju .illIan!;eliHtl a� 
prrh irl(;ia . lln.\>lapi,lto � 1 CII', conslIflli

,lam P;I),:I, a' ,',IIIIIUT;l, CI"IIII.Ii, r):1 11,1-

gallinsil> 11111 11011111 dr pOIlli tl.! pallt a 
illipleHlt'lIl.lliio rill' mien I ,II r1CS u .H .• lela, 
pelo COlHcl ho COOl dl'lLldor .\('Iml;! I 
cia 011\\1 IICl qllt· (1111n''111(' ,10 ('ollliee i
IlIClllo do, pl(Jhlclll:e� tptt: ,1' 1nlllllCIts 
tk Iud,) t) I'<li, lil,em, p1l1" cOllwll<1:I(;ro 
d.. ellli1.111'1\ dt: h",t'. 

o £,Iilll ,I, fll'g.lIz1IiH)".:t nivcl dl' 
Iw.e. em')111 ('JIlI, 1)( II' III jg:Ida�, n:ls 
pro\'lJIt ias. dc-llwn-lroll d.lI.11IlCnIC 'Ilil' 
i\� JlI!llheTe, (:,Iiio. l1e'le IOWllCl)1(1, aiIOl-
1I1('nll' !"I�'IJ.\tLo, qr" 11':11,;11111),\ c\:l R" 

«()IIStl \I�;ilJ :\:ltl(lll�/. .\ ,illl, -egurulo 
!rh "Iolralll 1}1) rc�poll':iH'i d;j\ Ul'igad<l,', 

;I� 1IIUlhl't'� 110 di·urilo, .100.;didadc, 
,,(;iel .t em idlll ('�IOI (0 110 �clltido ,k 
1 Ilt"l ho r 'Ie Olg.ltli/:ucIII. lucallde> a Indl' 
o IIl�to pcld melblni.1 (lll:clil;Cli':1 UO 
lI.ll,illh'1, )'(":iliudn , 1\algllll' GI\O' , "1 
III III IIIT!'S CDUIllI,.lI 1Il-'" iI de 'cnvol\'!'1 
l1ah,do(l de lll'lhili7i1r-a,O ro. sl'�l�ilJili/:l
. . in d:" popuLlgoe pilla �c1el irclil "n 

111111 illlCIII o ('oopCI':ltiI'O e a LOll rl'l��ao 
Ie n 1.1 i d IdC'lll� (:0111 un � I • 

J.::s.e trilhalho e. la a ler umd gTdmit
lLeil aao no 'cio da popul.a�ao. 

UIIl Qlltm a�pcrt(l real(,;lldo pel .. �e 
. hCI<lrl:t-vel'a\ dOl 01\1:\(, que chefioll 
,lIlla <las brigadas dil I cspeitu it rOTOl •• 

01110 a'l 1Il1l1hcn;., 11m di,trito c Im,l
lid,,,Je� �l.l(l <l UJ<lperaT corn ,as ollln' 
',[1 ultlns. 411er «0 Partido, quer do 

(,U\erlJo. b�a d)Opela�ao permite me 
I holar CJlIalitalh;unCllle 0, Irabalhos d" 

,,"., III gilni/a�.i(), 

ao I1h,'l�lIll(' Q .. uce. o. que" a� Tim· 
line\ tClIl ak;mt:ado em vann, dorni

.II('� de .I( th id"dc. lem-�e ClifrelllaQI) 
,nm '�'I'ierlade (} prOblema d.t lalm de 
Il'illI pOlle. !Jlle tc.m, isrematicarnc)ttc. 

hhrigad() cell[ella� de mulhere a per
wrtrrem I.lrgo quilomeLro� d pe qua1l 
do pi e[("lIdelll I 'alintj' a� ua. activida
d' . 

A mulher, lado a lado com 0 homem. Na gravura duas' mulheres e um homem preparando uma machamba 
(toto do arquivo) 

I • 0 qlle Ie peita a ·\1J'abeti/:l<:;IiCt e 
Eduwlciin de' Aclulto·. ;l� intI rhert'� tem 
;iclo II ' el"'llell to m;d .. prtponder:m Ie na 
1IlohiiilOl(iio II,,' (,Cllten,l5 de maes a par· 
liciparelll lid amp<lIlha de { U,lbetiza
(:in e hlll{.a\.iiu de A<lultos. i\f uilos te.lll 
�itl() I), �II(I!.' II� :dl';HJ('ado� nClfta bala
lit .. , elllom:. natgl1ll' ·c.i�(). n;'iosej;J po�
__ lid alr,lIl( ,II os I e5llitano" de,cJ'l(l(1�. 

Parakliinlellle :i i� <J, na� lTIpre�as e 
I:H)li(:I�. :h C Iruiur,l'; cia O;\tM wo"tl-

nos 

'nla da l11ais imp0rLantes r;lrefas 
.b muiller e p;nticipar .. crivam me n,t 
rnll(;ao e ueseuliolvimento do hornell! 
nOlO. 110 nO. '0 rai�, 

]>;11<1 que PO,i�ill!1O reul i1JT es.,.c oh· 
jcni\'{) C Il("t.es��rio d�bll11l1' fJue a en illl
lip .. au n;lo .igllifka l\pen� lnJ h<llhar 

0111 con' iell ia IllIS f;ibricas, em le�:lS 

id 

A- INCIPAI EGRAS DA ALIMENTACA 
Na Ultima pagma <[uinzcuaI da OMM, Jalcimos -obl'c os alimcntos que nos diio fo�a e protegem das doenc;as. Hoje 

vamosfalardas prindpais regrasda alimentu9iio infantil. 

ao varia;ol a..� regtas e oticntat;oes que. 
devemos seguir para q\JC a. no sa: erian

, .,as crel>cam forte:> e ,audaveis. 

' .  amos inici!lf a; ,S\la uJ){'estntaQiQ. 

comer;ando pilla regra impOrl;lnle que c: 
. ....,.. 0 Icite da mae e 0 rnelhor alb 

menlo para a c\,jan�a, Porquer 

Hi quatro razoes que no pennilem 

duer que 0 leite da m3, e muitO bom 
para _ a' eri:ln<;:l.. . , 

Pri111eiro. porque 0 ieite d a ll1ac: tern 

tudo 0 que e preciso para a crianr;a 
crescer bem c para a proteger d'as doeo

Qas: ' 
Se&und�, porq ue 0 Icite da mae es�a 

livre de doenQ8S. e, [lortanto, n110 traz 
neahuma. doenQa 11 crian¢a: 

Terceiro. pOrqueo leileda 
'mae DaO 

precisa de ser comprado; , 
, 

Qllarto, porque 0 leHe da mae nunea 
se eslraga e quando est:l fora de ca a 

com 0 bebe tern sempTe a leite' com ela. 
Logo. lla� prlll1eiras:' duas horns depot<; 

douasdmenlo 0 bebe ·deve seT colocado 

al) peito d",: mac. 

1 to' deve �er assim porque n o nossO 

Pais muitas da crian�as na�cem com urn 

peso baixo. Quando o.� beb6!< Com ba t;tO 
peso nascem eles lem pouea ror�a e 

mjce ham Illuito clo !eite da, mae. 

Nos primeiros dias 0; loite cIa mae 
parece-!le com agua. Ao contririo �o que 

nluitas ezes pen�amos. oste pr'lmelr 

leite e muito hom pilra a crian�a' por

que contem muitas coi�as que prolegem 

o bebcde doen�as. , 

Por outro lado. qU3ncio 0 bebe toma 
eslc primeiro lei te. 0 leile II'lcrdndeiroll, 

vern mais depressa e assim. 0.0 tim de 
algun dia 0 pelto e t:\ a produi'jr mais 

leite. 

orlanlO. quanto mais vet.e.s a criany3 

'mamar. rnli Idte a mae ten\.' Por isso. 

e bom que a mae ama.mentec a crianr;a 
mujl!!. vezes • . 

que - perigQSo quaado a mae r�ra de 
a1Damenlar. mesmo que soja dutame um 
,0 dia. 

Por \ oltn dos dois Dloses de vida, 
o beb!! passa a ter 0 seu proprio hora
rio, isto t, passa a pedir 0 peito num 
inlervalQ de mais ou meno!! quatTo 

, hora.�. 

p nOS80 Pafs t�mo!itlm grande pro
blema com a alimenta�iio da<; nossas 
'crianc;:as porque h;i certas i<kia' erradas 
que, muilas maes !i:m, Elas pen:am que 
() ll;lte em pO ou 0 lcite cllnden�udo 
e 0 me /hor para as criuD<;as, As Ve'.lCS 
pensa m iSlo porque nas lalas de leite 
C!it1l.o de enho. e fotograrias de crian<;a 
ale�res e cheiaq de sallde. Mas estas 

, mites esliio muito erradas. 
o leite em po e urn produloque so 

e deve utilizar quando h:i problemas 
graves e oeste casos a mae deve sem
pre con ult, r () pessoal da �al'lde antes 
tie deixa r de dar 0 . eu Id l e � crial1�al 

"le c;.xiblir al$um problema corn 
mae all Com a crianca que nil permita 
lue eS!a mame. a mae deve ir logo it 
unidade- sanit;.i rin mais p"6xima, 

/ 1 to porque. se estes problemas fotem 
logo t(atado� muilas ve7e;; podem ser 
veDcidos c a m1it: pode contiouar a dar 0 
'ell leite ao bebe_ 

S6 eril ca,sos muito. raro, nao e po .. ,r· 
el veneer eles problema.' de amamco

tacuo. E la mbem ne.�lell caso� a mae 
lem de aprender na unidade s:tnit:lria. 
no postQ ou no centro de . at"lde mais 
prOXil!10. eomo deve preparar 0 leite em 
po u a leite condeosado. 

Se a mae nao tier o. cu iliad!) ne

�ess;lrjas estes hebes normalmente ficam 
muito doentes aClbando na maioria das 
ve7e� por m()rrer. POI' esta raziio, loda a 
nliie .que pen�e que hii um problema com 
: amamcnta�a() In seu mho deve ir logo 
it unidadc s;:lIlio\ria mai' proxima da ua 
casal 

,Dcve raze-Io !'cmpn:': 
o leite da mae c 0 melbor Hie para 

unGa no!> . di:vcmo� e�quecer dislO' a 'rian<;a: 

que aC<lbamos de dizcr. Se a .cr�an�a· nao . 0 bebe dc,eeomc ar a maffiar logo 
tjra bern 0 'Ioite. 0 peito vaiprod uzir., 11a primeira OU segunda hora depois do 
menos leite. . Il!!�cirilento: 

QuanlO meno vezes' a" crialwa ma
mar, menos leite 0 pelto produz.ipi e. 
pori'sso. devemos cmpre lcrnbrar-nes. 

A mae lein de dar de mamar a crian
� a vontadc porque quanta mai vezes a 
cria O(;;a. mama r � mais lei te a mae lera. 

A MAE GRAVIDA E 0 BEBt 

Mas quando deve a mae dehar de 
dar 0 seu leite a crian�a? 0 leite da mae 
c urn alimento Oluito imponante parol 
a crianc;a ate ela ter urn ano e meio 
llU doi:. anos. 

CODtudo. hoi maes qUe ouvem l)pj� 
niOc� incorreclas e p ensam que devem 
deixar de dar 0 sell leite aos bebes logo 
algun' meses depois de eles IIa.t;Cerem. 

Peto conmirio. se a crian�a deixar de 
mut'nar'o peito da mae antes de um ano 
e meio. c prov;ivel que e1a nilo eSlcja 
;) comer ainda 0 su[iciente da outra 
comid:t que ihe e tivermos a dar. e isso 
pode ser muito llflrigo 0 para a saude da 
crianl,;al 

Desla maneira a criant;a come<;a a 
emagrec r. deixa de crescer bem e vai 
ap311bar com muita faci!idade doen�ast 

POl' isso. deverno, contin ua! a dar 
de mamar aos no'sos I'ilhos pelo menos 
ate des terem Lim ano e meio de idade! 

U ma oulra ideiu errada e aquela da� 
maes que deh,am de dar de mamar aos 
'cus filhos em POUCQ' llias pensando que 
estiio a proceder correelamente. 

Depois de <Ino e mejo . . ao eome�ar
mos 0 tlesmame devemos faze-Io muilo 
lenta e gradualmente, ESle periodo de 
de�mame deve durar pelos menos lreS 
moses. Urn da' razoes pOI' que devemos 
proceder as);im e que a crianca nao 
Ilprem.h: de um dia para 0 OUITO a comer 
a comida dos adultos e enqu3ntQ cia 
nao for capaz de comer eomida sufi
den Ie. a mae lem da conlinuar a dar
-Ihe 0 seu lei Ie. 

Ma�. quando a crian' for capaz de 
comer a cOlllida dos adultos. podemos 
dei X}I r de I he da r fl Icite da mae de um 
tia p:lra 0 outro' Clflrn que l1aO. 

Scja em que condi�ocs for e crrado 
deixar de dar de mamar de um din 
p:t ra 0 outro. 

Para de mamar de WDa forma cor
recUt a crian�a. Lie emos durante um 
periouo de cerea de Ires me es dar-Ihe 
�empre um pouco menos de Icite e. aO 
mesmo tempo dar-I he sempre lama 
comida quanto ela quiser e pud�r comel. 
Dc -la maneira V,lmOl\ habitui-Ia a pouco 
e Po 1I co. a niio mamar, 

Mas vejamos 0 que aconlece COlll 

mses que tern ideias incortectas. A certa 
altura estas miles decidem que a crianlja 
ja esta grande e nao precisa de mamar, 
A partir de enilio, enviam as crian<;as. 
pard. a casa de famiUares, em gerat a 
avo. que possa a tomar conLa dela. l'Lo 
faz com que de repeDle, a mae deixc 
de produzir loitc e ja na ha,la tempo 
para babituar a crian�a a comer em 
quantidade suficiente. a comida do S 
adultol!, 

Precisamente por sentir, natural men
te. a Calta da mae com que habitual
mente fica. a crian<;a acaba muilaS 
vezes por se recusar a comer mesrno a 
cornuia a que ela j;i eSlava acostumada. 
Islo ocasiona a malnutri9ilo que pode 
levar rnuitas rianCas a morte; pois mal
nutridas, elas sao mais vuloeraveis lis 
uoen�as. 

Ha maes que. pOem piripiri tlOI\ seios 
quaodo decidem dei;.;ar de dar de ma
mar. Elas pensam que a� crian�as nao 
vao pedir ll1ais de mamar devido ao 
�abor picante do piripiri, Esta man ira 
de razor parar de ma.mllr a crian�a e 
muito ineorrecta. t ulTla situaQao lUuito 

dura para a 't:rianlla que est;\ habiluada 

ao pcitCl da mne. 0 re�ullado e que a 
crianQa acaba por onfraquccer. 

Portanto, a mae deve deixar de dar 
de mamar gradualmenle durante t res. 
me�e�. 

Ma..� 0 que deve tazer a nliie. quando 
fica grdvjda. ,estando ainda a amamen,
lar," 

Muilas mue� deixam de dar de ma-
1\];11" logo que ela� sahem que e.�tao gni.
�id3s, Ela<; fazem' isto porque pensam 
que 0 leilc d uma mulher gr<fvida tal. mal 
11 crianc;a e pado estar estragado, ISIO 
na(l e verdade! 

A mulher gravida continua a produ
zir 0 me:-.n1O le i t'e que produzla antes on 
gravldel.. 0 leite da mae. me.'m1O qtlando 
onivida continua- a ser 0 melhor alimento 
para 0 bene, 

Algumas pc, 'oa� dizem que a crianca 
fiC-d magra ou com diarreia. se a milc 
gr'vida continuar a dar de mamar, ISIO 
lambcm nao e verdade. 0 que' acontece 
c que a mae dil de rnamal' :1 criam;a 
ate saber que esta novamenle g-n',vida. 

e�la altura ela deixa. repentinamell�e 
de dar de mamsr Ii crianca. Assim. a 
oria n<;a sente a faIta do ieite da mae. 
fica tri -le e nao aceita comer Qutra 

retrograda, COIllO a di� imin;t(;ao entre 
\1 I\ollieru (" ,l mulhCl ("In qualquer as
pet LO, re.'pcila.1 ,1 crian<;a c 0 jo\cm. ou
I if m seLL� problema,. 

, ';h 110 sa� familia .. acont('(c rom fre
(I'l(�n(ia que 0 lIIarido c tllulher nao 
wnvcn.arn em (;on jlln to obre a eciucae)Q 
UQ' eus fiJJlO� e '0 bre 0 sell pl'6prio 
lrahal];/). E. muito Ul'genlC que Ol'fija-
II I.e.; pL • )0 i (<") i II 
cnrcJII-�e mel bar 10r.l de casa Ollde po

dcm COOlenar :l votllad� e diseUllr o. 
seuS problemas. £ obra cia mae iniciar 

FA T 
comida. 0 resultado e que a crian�a 
fica magra c facilmente apan l1a docn�a.o;, 
entre elus a diarreia. 

A mae pen.-a que isto acOntece por
que dava de mamar a criam;a. em estado 
de gravidez. 

o q ue deve fazer entao, a mulher 
gr<i ida? 

A mae gravida se se alimenta bern 
p de conLinuar a dar de l1lamar ao seu 
filmo durante 0 priineiros meses <la gra
vid z. 

Quando deixa de dar de mamar cia 
lem de 0 faler. como as outras mae', 
tainbem graduaimente durante urn pe
rfodo de tre meses. Par iS$o, 0 mais 
importante na mulher gravida que e�ta 
a amamenlar e que ela coma dos dif� 
rentes tipos de aliment os construtores 
para dar forea e para proteger das doen
<;as de quc ji falamos: 'It muito impor
tante para a mae gravida que esta a 
amamelltar que ela beba multo ch'a do 
cacaOa. coma llluita farinha de milho. 
arroz. egeta is e outros tipos de ali
menlQs. 

Assim. nao nos devemos esquecer 
que: • 

I - A mae deve deixar de dar de 
mamargradualmeme durante Ires meses. 

2 - A mulher gravida pode conti
,nuar a amamentar durante os primeiros 
meses de e.ravidez. 0 quando deixar de 
dar de mamaT' dcve lazc-Io gradual
mente, 

nowls rela�oc Familiat('� ('m 'a il para 
que n seus filhos pOSSi/1ll C()Ilr;"f ncb!. 

E ceno. que nJuil(Js SOlll05 ;.IIlalfa
b(;lo, c nao alJcmo, 0 'Jilt 0:\ filho 
;J prendtm Hil cM.:ol;l \ [,I dc\'clTlo� I er :t 
illiciati\'a de procurar apaio nJ� CSL()I:1� 
C tcnt'\I· 0 mcsmo ripo tie er!ucae.1n corn 
amol' e ."rin ho. e II:iO com "iolt-Ill ia. 

I�M;'( C uma larefa ImpOrlalltc qlle lilhe
;1 mullwr. Urn omro pOlito IIIl1ilO iln
ponantc C <I eOllcac;ao dos rnai; peqlle.
nos. Quer' no campo, que\' 0<1 ichHlc, 
c�tamo' babituados a clar-lhes t;uetas 
pesadas para a �lta idadc e itpilLidad 

fisica. �1as nao no preocllpall!o� com 

o ensinamenlo dos h;ibitfl� de h i gienc, 
de arrlllna�iio. de r c 'po lll>a bi l idade . 

A� 110 �a crianr;as nao tern 0 hJuito de' 
comer a hOI';t.� porQt1e u vat) parte a' bi
chas 0 (Iue e muilO llegaLi\'(), poi lIao ric -
cansam e dcpois nao l'f!lIdern no cst lid C) 

nas eseplas; ·OU, tiC <:stao no campo, \'ao 
muho cedo para as marhanlhas. lit) i m
pede que se erie nelas (l I1:1bito de �e 
IC\'3ntar a hpras. ,ratar bern dB Slla C<l

IlIB. da sua l'oupa. d.a Sll,. limpez::t c 

fll'l'anjo pessoal : nao (! h!lbit.uaro ,I tcr 

um horario de comer. dormir, ,brincar 
c mu,lto nlellOs de estudar. 

Om homem n ovo tern de crescer dc�
ta nOrd ger;J�ao que IIOS mulhcres c!\.

tamos a criar. Ele depende nll sua per
sonalidade, na )ua f.irmeza. do l.rabalho 
da mae. 

. ; 

o primeiro passo era que �e"":1. nos
sa pr6pria rransEormal;l'io. Comi>aLer 0 

con�ervadoris[IJo rradicional e efecw�r 
\1111 combat(: il'ltenlo contra;ls ideias het
d<tdas do passado coloni;!!. :e neces;;irio 

('onhecetOlOs que a JlIulher mo<;ambic:Jna 

tern 11m papel multo importante e de i
sivo na fonna�ao cia juvetllllde. na trall�

(orll1a<;ii.o cia familia. 

&.tcs �ao problemas que dcvcmo� 
d iscutir e 3na,tisar pro(undamcnte IHS 

rcuniocs de bairro. dos servir,-os public:o�. 
das escola' c pri I1cipalmente em Cil. '(t. 

CONI"ERENCIA NO LESOTHO 

.EL,EG1A,CA,O DII 0&--..... -, .. 

JA BEGR,ESSOU AO PAIS 
A rlf'lf!ga{'flo (/(/ OM.i\J '1 H( por

liri/JOIC em J.,-"nf/ra lIa (;'tm(ncm'ia 
lobI(: {J IlIlegm(.iio l/a .II II/her rw 
D ", I'I/1Jof7,if1/f'lI/tJ. /'JalrocirlOao peLtU 
i\'IIFies lJ mom. 'regre�sou no !}(IS a
do dta n de NnTlf.mbrodo alia em 
(lItso (( tapifal rio Pols. , 

if chelf? ,(a dplegn((in, Pernanda 
;\[nrhungo. 4f1TmOu. que �ob pro
po 10. de 11Jor;o.rnbique {/ COllferell
ellz alnot/Olt Luna tCSo/ll"ao sovre 0 

apoio a <ill,r fi.\ III./tlltele,s 1J!�f! /ulOIlt 
/;(I/II"t () apartheid lUI Africa do Sill 
e cOnira o c% llta/i, Ina 11(1 Nfl1nl
bi�, 

Uma outra le,olw;iio aprr:n.ada 
petas l tlroe U II;das e wn PI/I/
dQ de c ant role rillS tiglJaS 1le.ta 'II�
.(!,ilioda A/rico illlstral e OY!l:nfol. 
de mo(lo II ler-Illn possir,,�i-.\ o· Pl'O
jer:lCol dq de�eIlvolvi.mel1to JI1 -''''f! 
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