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A MUlHER NA TRANSFORMACAO DA SOCIEDADE 

Acordo· de trabalho Ministerio da aude - OMM 

potencia aCC30 ·no sector ProtecC30. Materno-Infantil 
Foi recclltcmellte assinado lla capital do Pais 11111 Acordo dl' Trabalho entre 0 �Iillislerio 

da Sal Ide e a Organjza�iio da lUull1cr lUoc;ambicana, no qual e dado I,arti('ular enfasf' it Pro­

lecf(io 1\lalerno-Illfantil e ao ector de Infancia. 0 facto assnmiu particular importanda por 

5C tratar do primeiro acordo do genero as"inado
' 

entre lIlU Nlinisti'rio e uma organizat;ao de­

rnocratica de massas. Em anterior edic;iio ja 110S rcferimos ao acontccimcnto e rccordamo8 

que 0 acordo {oi assinado pelo Vict"-Ministro da Saude� Dr. Fernando Vaz, e pela Se.:retairia­

-Ceral da 01'ganiza�ao da l\1ulhcrMo�ambicana, Salome �loial1e. Pela sua importincia publi­

caruo� em scguida, na integra, 0 referido acordo: 

INTRODUc;AO 

A Republica Popular de Moc;;am­
blque e um Pals jovem que sob a 
Direcyao do Partido FRELIMO cons­
tr6i 0 Socialismo. 0 direito a Saude 
e uma conquista do Pava MOQambi­
cano e como tal. conferido no pro­
grama constltucional do Governo 
A experi�ncia da Luta de Ubertac;:ao 
sob a direcc;;ao da Frente de Liber­
ta9ao de Moc;:ambiqlle permitiu con­
ceber a luta na Frente de Saude 
como ums luta de massas, uma luta 
em que e necessario ganhar 0 povo 
para as ideias e praticas justas As-
8im, a tarefa principal na frente da 
Saude e fornecer as massas 0 co­
nhecimento cientffico · indispensavel 
para a compreensao e combate as 
causas da doenea, 

domrnios, expressamos Os seguin­
tes objectiv�s fundamentals que 
competem � cada sector. 

II - NO AMBITO DA INFAHCIA 

1 - Estreitar as rela�oes de tra­
balho entre a O.M.M. e 0 Ser­
vic;:o de InfAncia; 

2 - Em coordenac;:ao com 0 Ser· 
VivO, contribuir para criac;:ao 
de condicoes necessarias para 
a abertura de novas Centros 
I n fantis; 

3 - Atingir ums maior relactAo 

ate ao sau termo, de modo a 
detectar precocemente as suas 

poss[veis complicac;;Oes e as 
mulheres consideradas de «al­
to risco obstetrico ... 

Mobillzar e controlar a Ida 
des gravidas a riSCO a consul· 
ta ou a outros Culdados de 
Saude. 

2 - PARTO INSTITUCIONAL E 
PERlODO POS-PARTO: 

Mobilizar as mUlheres gr§­
vidas para que tenham 0 partQ 
nas Maternidades das Unida­
des Sanitarias dos seus loeais 
de residencia e efectuem nesse 
local 0 contrale do perlodo 
p6s-parto. 

' 

Em colaboray�o com as es-

truturas do Governo a nivel lo­
cal, criar condi�5es de espera 
para 0 parto (casa de' espera). 

Mobilizer as mutheres para 
que, em colaborayao com 0 
pessoal da Saude sjgam as 
normas dos cuidados a ter com 
o recem-nascido. 

Informar e educar casais' 
sobre a Politica de Planeamen­
to Familiar em Moc;:ambique e 
soore os dlferentes metodos 
anticoncepcionais' existentes. 
de maneira a que cada· casal 
possa planear 0 numero de fi­
Ihos que deseja. 

3- - CUIDADOS COM AS CRIAN­
CAS DOS o-s ANOS; 

Mobilizar as mass e infor­
ma,las sobre 0 cumprimento 
do Calenditrio Nacional de Va­
clna�oes de modo a qUe cad a 
crianc;:a seja vacinada cantra 
as doen9as que integram 0 
Programa Alargado de Vac i na­

oOes. 
Mobilizar as maes e escla­

rec!-Ias sobre a impQrtancia 
(Continua na pig .. quatro) Tot/as us mlies liel'em mnilecer (J ca/em/tirio tiClS l'acillaroes do.\" sell Ii/has 

, del'el1l levri-Ios d WIl:iIlQ na alfl/ra propria. fo.;(/ illla�l'm I1lIIa mae, carill/IO­
SUII/emi!, (/SliMe (; ilJlje('�lio Clnfi-,�(//'(/mpo. 

. Institui980 - O. M M- Fa m I I i a 
de forma a desenvolver 0 tra­
balho de educa�ao de pais, ts­
refa imprescindlvel para fazer 
chegar a familia a importan­
cia politiea que as crian9as 
moc;ambicanas tem "a nova 
sociedade como Continuado­
res da Revolucao; 

A participac;:ao das massas s6 
sa pode desenvolver aficazmente 
at raves das Organizacoes Democra­
ticas de Massas, brac;:os mais longos 
do Partido, organizac;:oes que enqua-
dram as massas populares. 4 - Desenvolver a efectlva partlci-

A OrganizaCao da Muther Mo- paCao da familia nas institui-
cambicana, criada durante a Luta c;;Oes de infsncia para garantir 
de LibertayaO Nacional. e operando uma inter-relac;:so correcta 

Cuidados das maes quanto as vacinas dos seus filhos 
no quadro da linha polltica do Par- pais-edUcadores; Hoje vamos come�ar a tratar d. um assunto muito 
tido 'FRELlMO, tem como objectlvo importante para a saude, principalmente para a saude 
fundamental a luta pels emancipa- 5 - Apoiar 0 trabalho educativo 

cI 
cao da mulher. engajando-a na tare- que sistematieamente sa de- as nossas crian�al. �rata·.e das vacinas. C.rtamente 
fa ri . , - ���s�e�n; vo; l
�v� e�no�� c;u�m�Pft f i�m;e�n�to�� deO __ -l����'��-�'������ ��;��������e- ������e� 

matena e I09\)16gica da oCledade 
Sociallsta. A sua participacao acti­
va continua a expressar-se na m bi­
liz8Qllo, nas actividades de produ­
CAo e na presta�ao de servlyos, co­
mo Escolas, Hospitais. Centr�s In­
fantis, iectores ,que levam a melho­
ria das condic;:6es de vida da popu­
la<;:ao e que contribuem para 0 ai­
cance da sua emancipac;ao. 

Num Pais Socialista, como e a 
Republica Popular de Moc;:ambique, 
a Saude e considerada como um dos 
dlreitos humanos fundamentais e 
constitui um dos objectiv�s priori­
tarios para um real bem-estar da 
populac;;ao_ I: atraves do Ministerio 
da Saude que 0 Governo leva a 
cabo a tarefa de levar a Saude a 
todo 0 Povo, de fazer desenvolver 
a mulher fislea e socialmente, como 
membro e parte i ntegrante da nova 
sociedade em construc;ao. 

Cabe tambem ao Mlnisterio da 
Saude a tarefa de organlzar, impul­
sionar e dirigir os Centros Infantis. 

J: nesses Centros onde as novas 
gera<;:Oes mOyamblcanas crescem e 
vivem Ilvres. Isentos de todo e qual­
quer sistema de explorac;ao, apren· 
dendo e assumindo os novos va­
lores e concepq6es da nova soeie· 
dad�. como verdadeiros Continuado­
res da Revoluc;:Ao. 

Hoje na nOSSa Republica, em que 
mulheres participam na produc;ao. 
os Centros Infantis surgem intrinsi­
camente ligados a este processo. 
Eles, sao um dos factores determj­
nantes para a. garantia do seu enga­
jamento, contribuind() simultanea­
mente para a educac;ao e formayAo 
do Homem-Novo. 

o III Congresso da FRELIMO es­
tabeleceu a necessidade da .estru­
turac;ao do Sector de Pretecc;Aa Ma­
terna-Infantil e Planeamento Fami­
liar, bem como a sua extensao pro­
gressiva a todo 0 Pais, afim de re­
duzir as elevadas taxas de mortali­
dade infanti! ainda existentes. 

As transforma<;:oes radicais in­
troduzidas na organizac;&o da socie­
dade moc;:ambicana e nas relac;;Oes 
de produc;ao, criaram as condi<;6es 
necessarias para 0 reforc;o na pro­
tecc;ao e apoio a mae e a crian<;:a. 

A vida aolectiva, Iibertando a 
energia criadora .das massas leva 
o Pova a resolver por si pr6prio os 
seus problemas, se Ihe fOr fornecida 
a informac;;ao e 0 apaio necessario. 
A Jqtura com os esquemas mentais 
tradjcionais, origina 0 momento op-, 
timo para a introdu.;;ao de novas 
ideias. com vista a formac;;ao de uma 
mentalidade nova e a concep<;:ao 
que confere a mulher e a crianc;;a 
um papel importante como membros 
Oteis a sociedade. 

Ao assumir a importllncia duma 
colabora<;:ao permanente nE�stes dais 

coes jntantis; 
8 - Estirilular 0 desencadeamento 

de aC90es que contribuam para 
a formavao correct a de habitos 
de disciplina, ordem, respeito. 
oolectivismo, modestia, austeri­
dade e respeito pela sua Pa­
tria e pelos seus Her6is; 

7 - Estirflular os pais para partiei­
parem activamente no trabalho 
voluntario; tais como: embele­
zamento da institul«Ao, enri­
quecimento das areas de logo, 
reparafilAo de brinquedos eta­
borados, elabora¢ao de mate' 

riais didlicticos, etc; 

8 - Desenvolver em oonjunto 0 tra­
balho de Educac;;ao de Pais, 
de forma a fazer assumir a so· 
ciedade 0 seu papel perante as 
crianc;;as. 

111- ,,",0 AMBITO DA SAODE 
MATERNO-INFANTIL 

1 - CONSULTA PR£-NATAL 
MObilizar as mulheres gra· 

vldas para a consulta pre-na­
tal peri6dica no Centro de Sau­
de, com 0 objectivo de cont ro­
lar a gravldez, desde 0 inlcio 

Como fUncionam as vacinas? 
Quais as vantagens de vaclnar 

as nossas cianc;:as? 
As vacinas sao produtos liquidos, 

especial mente preparados, que con· 
tem os agentes causadores de al· 
gUmas doen9as. Estes agentes, oau­
sadores das doenc;;as que se en­
contram nas vacinas ou estao mor­
tos ou foram preparados de modo 
& nAo' serem perigosos isto e, fo 
ram atenuados. ' 

, 

Ao entrar no corpo humana alra-· 
ves de uma injeccao ou de gotas 
que se bebem, estes «micr6bios .. 

das vacinas nao provocam doe ness 
mas, pelo contrario, eles vao per­
mitir que 0 oorpo da crianca os 
conheya e aprends a produzir de· 
fesss para lutar contra eles, 

Todos n6s sabemos que para 
um inimigo, e necessario conhec�· 
-10 bem, saber quais, sao os seus 
pontos fracos para a/ 0 atacarmos. 
Em rela9ao as doenc;:as e a mesma' 
coisa. 0 nosso corpo defende-se 
melhor dOs micr6bios que provocam 
as doencas quando os conhece. 

Quando as vacinas entram no 
corpo das crianyas, este produz de· 
fesas especiais para combater aqua-

DlSSOLYIDO SECRETARIADO 

PROVINCIAL DE ItJHAMBANE 
Uma delega�ilo do Secrotariado Na­

cional da OMM , chefiada pela Secreta­
ria-Gcral. Salome Moiano. que so fazia 
acompanhar por Lconor Fon.eca, mem­
hro do Secrelarindo Naciolllli dll OMM 
e rc:spons.lvel das Que loes Organizsti­
vas, lIeslocou-se a Inhambane com 0 
objecti,

·
o de. mai!! uma vez. viver de 

rerlo e anali ar ,lIgun.. problemas de 
lundo. que persl tiam no soio do Secre­
tariado Provincial da OMM. da Prov[n­
cia de Tnhambane. 

Durante Os tres dias de trsbalho. da 

Secretaria-Geral. naquele Secretariado, 
constatou-se existir inoper;lncia, devido 

� falta de uma correcla programar;ao 

da,s larefas tra�das. faits, de controte 

das actividade!I, bern a ut iliza� a o dos 

fundos da Organiza�·ao. Falta de boas 
telacoes de trabalho e de camaradagem 

no seio dOs membro e dOs trabalhadores 
d • que 1 e Secretariado Provincial da 
OMM, 0 que criava, sempre. urn clima 

de connitos, de intrigas, indisciplina, 
arrog;lncia e aulOritarismo. 

Em faCe dos aCbntecimelllo • •  0 Secre­
tariado I acional' da OMM, em coorde­
nat;:ao com 0 Secrelariado do Comile 
Provincial do Partido, em Inhambanc, 
deddiu di -�olver 0 Secre1ariado Prcwin­
cial da OMM. 

Para assegurar 6 desenvoh'imento 

da� larc:ra� cia OMM. na ProVIncia de 
Inhumbane. <II.." 11 desil:!nalfao d n \0 
Secretariadn Pro" incial. (oi ccmiunla­
menle de�ignada uma COtnis�iin pelo 
Partido FREUMO e l'elo Secl'clariado 
Nacional da OMM. 0 SecrC:lariado do 
('omile Pro\incinl e 0 Secrelariado da 
OMM, apelam 30. membro� da Orla­
l1izac;oe Democl';itic3S de Massas. p_r­
ticularmente 11 OMM e � popula<;ao da 
Provincia em geral. para prestarem 0 
maior apoio a Organi7a�ao da Mull'(eT. 
conlribuindo com a sua activa partici­
pa<;io. em tOOas as tarcfa� da recou� 
tru�o Nacional, para a viroria c1a 
decada e para 0 triunfo do 50cialisrlo. 

las doenc;:as. A vacina Serve de 
.. amostra .. para 0 corpo humano des­
ta manel ra. 0 corpo das crlanc;;as co­
nhece como 0 micr6bio causador 
das doenc;;as e constituido e assim 
Se prepara para 0 vencer, 

!: por isso que as vacinas t�m 
uma tao grande importAncia para 
a saude das nossas cria n 9as. Se as 
crianyas estao vaeinadas, quando os 
mlcr6bios verdadeiros, que t8m 
loda a sua forYa des t ru t i­
va em actividade penetram no 
seu eorpo, e I e s sao v e n c i­
dos sem grandes dificuldades e a 
doenca nao se chega a manifestar 
ou so Se faz sentir de uma forma 
muito leve, Ha atgumas maes que 
pensam que qualquer vacina serve 
para com bater todas as doenc;as. 

. � assim que n6s encontramos 
muTtas vezes maes qUe quando ti­
veram bebe na, matern idade e e9te 
la foi vacinado. ficam convencidas 
que a crianc;a nAo precisa de apa­
nhar mais nenhuma vacina, pois ja 
asta protagida contra todas as doen­
c;:as. Isto nAo e verdade! 

Cada vacina s6 protege contra 
uma ou algumas doenc;;as. Uma va­

cina nAo substitui �s outras e a 
crian9a precisa de receber todas as 
vacinas para ticar protegida contra 
lOdas as doent;:as que atraves da 
vacina n6s podemos evitar. 

Todas as senhoras ainda duran· 
te a gravidez devem procurar infor­
mar-S9 na unidade Sanitaria mais 
pr6xima da sua casa de todas estas 
coisas que dizem respeito a saude 
da crianc;;a que vai nascer. Toda a 
mae, tem a obrigaC;;ao de saber que 
para alem da vacina que a crianc;:a 
toma na 1." semana. isto e, logo a 
seguir ao nascimento, tem de levar 
o seu bebe as vacinayoes no Centro 
ou Posto de Saude mais proximo 
da sua casa: 

- No final do 2.u mAs 
- Quando 0 bebe tem 3 me-

ses e meio 
- Quando a crianc;:a comple­

tar 5 meses 
- E quando ela tiver 7 meses 

completos. 
Hj algumas mAes que, tendo co­

me�ado a vacinar as suas crianc;:as, 
porque tiveram al�um problema e' 
nlo puderam comparecer na data 
que Ihes foi Indicads no Centro de 

Saude. para as c{anc;:as continua­
rem as suas vacinayOes, desisfem e 
nao voltam a vacinar as crian9as. 
Isto MO e correcto. 

dose desta vacina sem completar­
mos as 3 Closes como e indicado 
s6 conduz a um gaslo de vacinas 

-�.��� 
ue 580 caras, gua nOs n - . �-----�----.�----,-� 

Mesmo chegando ao Centro de 
Sauda com dias au semanas de 
straso, e preferlvef Que a mae votte 
a trazer 0 seu 1ilho a vacmaOOes. 
pois e muito melhor que a crianc;:a 
seja vacinada com atr�o do que 
Mo teeeber mals vacinas. 

Isto porque a vacina contra al­
gumas doenc;;as. como vamos ver' 
num dos proximos texloS, para dar 
resultado, tem de ser dada a crian· 
c;:a por 3 vazes. 

Dar so uma vez a criant;:a, aque­
la vacina nao serve para nada. � 
<) mesmo que a crianc;a DaO tenha 
sido vacmada. Dar s6 a 1.' ou a 2." 

zimos no nosso Pals e Que temoa 
de comprar no estrangeiro sem me­
Ihorarmos nada a saude das nos­
sas crianc;:as. 

Em pr6ximo texto, falaremos nu· 
ma doen«a muito grave. 0 sarampo. 
que a vacina pode evitar, todas as 
maes que vacinaram ou que come­
caram a vacinar as crianr;as, mas 

desistiram antes de terem dado to­
das as doses necessarias para pro­
teger a crianCa, deve.m dirigir-se a 

unidade sanitaria. mais proxima da 

sua casa para ali regularizarem a 
situay80 das vacinacoes dos seus 
filhos. • 

RECEIT,AS DE CULlNlRIA 
PASTElS DE MANDIOCA 

Um quilo de mandioca, um ovo, sal, salsa, cebola e pimenta branca, 61eo 

�hh� � . 

Oescasca-se e COle-se a mandioca Que deve ser farinhenfa com urn pouco de jal. 

Em seguida pissa-se pelo passador ate obler um pure macio, A· esse pure 'jutila-se _0 

GVO, 0 sal, a cebola picada e a. 
pimenla branca. AmaiSa-se tudo e acerta-se 0 sal. 

Frila-se as colheradas em bastanle 6leo. OeixiI'se escorrer em papel de caqui. Ser, em­
-se acompanhados de arroz de tomafe, salada de alface ou biltala frila. 

BERINGELAS FRITAS 

500 g dt beringelas, 2 ovos, fMinhll de !riga - 0 suliciente piril fmr urn' 

creme com os avos, 61eG suficiente para frilar. 
Oescascam-se as beringelas e cortaro-se lis rodelas, batem-5e os OVOS misturando 

a f&rinha ate faler um creme. Passam-s8 as rodelas das beringelils pelG creme. Frtlam­

-Sf numa frjgideira com 61eo quente. 

ARROZ DE COCO 

Rala-se 1 coco grande e com agua morna, espreme-se 0 leite do coco (cerca de 
1 Iilro). Numa panela vai 0 leile ao fogo ale ferver. Junla-se 0 arroz, certa de 2 cha­
venas, depois de lavado; pOele sal e deixa-se COler em lurne brando, mexenrkl-se de 
vez em quando. togo que 0 arrOI fique sem 0 leile do coco, deixa·se fiear em fogo 
multo brando para abafar. 

PASTElS DE PEIXE 

1 kg de born peixe, 6 ovos, salsa, sumo de limao, 1/2 kg de balalas. 
Coze-se 0 peixe e a batata com urn pouco de agua, Depois de cDzido denla-se 

o peixe lirando bern as espinhas, junlam-se os avos. a salsa, 0 sumo de liro(lo e 0 
pure de balalas, mexendo ludo muito hem. Depois fazem·seos pasteis que Sf' frifam. 

SOBREMESA DE BANANAS 

Baler polpa de bananas ale massa forte, misfurar iogurte) a�ucar a gOllo, urn 
pouco de cane la, par em II�as e polvilhar tOm castanha de caju lorrada em pP.da�os, 

pAglftA IOU ------------____________________ �-- -------------------____ _ NonelAS, l: ·reJra, 26 de janeiro de lliS! 


