A MULHER NA TRANSFORMACAO DA SOCIEDADE

Acordo de trabalho Ministério da aude-OMM
potencia accao no sector Proteccdo Materno-Infantil

Foi receniemente assinado na capital do Pais umn Acordo de Trabalho entre o Ministério
da Sande ¢ a Organizacio da Mulher Mocambicana, no qual é dado particular énfase a Pro-

teccao Materno-Infantil e ao

ector de Infancia. O facto assumiu particular importancia por

ke tratar do primeiro acordo do género assinado cntre um Ministério ¢ uma organizagio de-
mocritica de massas. Em anterior edicio ja nos referimos ao acontecimento e recordamos

que o acordo foi assinado pelo
-Geral da Organizacio da Mulher Mocambicana,

da Sainde. Dr. Fernando
Moiane. Pela sua importancia publi-

camos  em scguida, na integra, o referido acordo:

INTRODUGAO

A RepUblica Popular de Mogam-
bique & um Pais jovem que sob a
Direc¢do do Partido FRELIMO cons-
iréi o Socialismo, O direito a4 Saude
é uma conquista €0 Povo Mogambi-
cano e como tal, conferido no pro-
grama constitucional] do Governo
A experiéncig da Luta de Libertagao
sob a direcgao da Frente de Liber-
tagao de Mogambique permitiu con-
ceber a luta na Frente de Saude
como uma luta de massas, uma luta
em que €& necessario ganhar o povo
para as ideias e praticas justas As-
sim, a tarefa principal na frente da
Saude é fornecer 83 massag o co-
nhecimento indispensavel
para a compreensidp e combate as
causas da doenca.

A participagdo das massas so6
se pode desenvolver eficazmente
atravég das Organizagcbeg Democra-
ticas de Massas, bragos mais longos
do Partido, organizagdes que enqua-
dram as massas populares.

A Organizagdo da Muther Mo-
Gambicana, criada durante a Luta
de Libertagdo Nacional, e operando
no quadro da linha politica do Par-
tido -FRELIMO, tem comg objectivo
fundamental a luta pela emancipa-
C3o da mulher, engajando-a ny lare-
fa ri ' -
materia e da ociedade
Socialista. A sua participagao acti-
va continua a expressar-se Ng mbbi-
lizagdo, nas actividades de produ-
¢do e na prestagao de servicos, co-
mo Escolas, Hospitais, Centros In-
fantis, gectores que levam a meiho-
ria das condigdes de vida da popu-
lagdo e que contribuem para o al-
cance da sua emancipagao.

Num Paig Socialista, como ¢é a
Republica Popular de Mogambique,
a Saude é considerada como um dos
direitos humanos fundamentais e
constitui um dos objectivos priori-
tarios para um real bem-estar da
populagido. E através do Ministério
da Saude que o Governo leva a
cabo a tarefa de levar a Saude a
todo o Povo, de fazer desenvoiver
a mulher fisica e socialmente, como
membro e parte da nova
sociedade em construgao,

Cabe também ao Ministério da
Saude a tarefa de organizar, impul-
sionar e dirigir os Centros Infantis.

E nesses Centros onde as novas
geragdes mogambicanas crescem e
vivem livres, isentos de todo e qual-
quer sistema de exploragao, apren-
dendo e assumindo 0Os novos va-
lores e concepgfes da nova socie-
dade, como verdadeiros Continuado-
res da Revolugio.

Hoje na nossa Republica, em que
mulheres participam na producGao,
os Centros Infantis surgem intrinsi-
camente ligados a este processo.
Eles. sdo um dos factores determi-
nantes para a.garantia do seu enga-
jamento, contribuindo simultanea-
mente para a educagip e formagéo
do Homem-Novo.

O lil Congresso da FRELIMO es-
tabeleceu a necessidade da estru-
turacdo do Sector de Pretecgda Ma-
terno-Infantil e Planeamento Fami-
liar, bem como a sua extensao pro-
gressiva a todo o Pais, a fim de re-
duzir as elevadas taxas de mortali-
dade infantil ainda existentes.

As transformagdes radicais in-
troduzidas na organizagdo da socie-
dade mog¢ambicana e nas relagdes
de produgdo, criaram as condi¢des
necessarias para o refor¢Go na pro-
teccdo e apoio 38 mae e a crianga.

A vida colectiva, libertando a
energia criadora .das massas, leva
o Povo a resolver por si préprip 0S
seus problemas, se |lhe for fornecida
a informac¢do e o apoio necessario.
A roturg com os esquemas mentais
tradicionais.

para a introdugao de novas
ideias, com vista a formagao de uma
mentalidade e a concepgao
que confere a mulher e a crianga
um papel importante comg membros
uteis a sociedade,

Ao assumir & importancia duma
colaboragao permanente nestes dois

o momento op-.

dominios, expressamos os seguin-
tes objectivos fundamentais que
competem a cada seclor.

i —NO AMBITO DA INFANCIA

1 — Estreitar as relagdes de tra-
balho entre a O.M.M. e o Ser-
vigo de Infancia;

Em coordenagdao com o Ser:
vigo, contribuir para criagao
de condigdes necessarias para
a abertura de novos Centros
Infantis;

Atingir uma maior relagédo
- Instituicado-O. M M-Familia
de forma a desenvolver o tra-
balho de educacao de pais. ta-
refa imprescindivel parg fazer
chegar a familia a importan-
cia politica que as criangas
moGambicanas tém na nova
sociedade como Continuado-
res da Revolu¢ao;

Desenvolver 5 efectiva partici-
pagdao da familia nas institui-
¢oes de infancia para garantir
uma inter-relagdo correcta
pais-educadores;

5 — Apoiar o trabalho educativo
que sistematicamente se de-

¢ pela Secretaria-

até ao seu termo, de modo a
detectar precocemente as suas
possiveis complica¢fes e as
mulheres consideradas de «al-
to risco obstétricon.

Mobilizar e controlar 5 ida
das gravidas a risco a consui-
ta ou a outros Cuidadog de
Saude.

PARTO INSTITUCIONAL E
PERIODO POS-PARTO:

Mobilizar as mulheres gré-
vidas para que tenham o parto
nas Maternidades das Unida-
des Sanitarias dos seus locais
de residéncia e efectuem nesse
local o contréle do periodo
pés-parto.

Em colaboragap com ag es-

¢bes infantis;

6 — Estimular o desencadeamento
de ac¢bes que contribuam para
a formagao correcta de habitog
de disciplina, ordem, respeilto.
colectivismo, modéstia, austeri-
dade e respeito pela sua Pa-
tria e pelos seug Herdis;

Estimular os pais para partici-
parem activamentie no trabalho
voluntdrio; tais como: embele-
zamento da institui¢cdo, enri-
quecimenio das areas de jogo,
reparagdp de brinquedos ela-
borados, elabora¢do de mate-
riais didacticos, etc;

8 — Desenvolver em conjunto o tra-
balho de Educagdo de Pais,
de formg a fazer assumir a so-
ciedade o seu papel perante as
criangas,

IIl— NO AMBITO DA SAUDE
MATERNO-INFANTIL

1 — CONSULTA PRE-NATAL

Mobilizar as mulheres gra-
vidag para a consulta pré-na-
tal periédica no Centro de Sau-
de, com o objectivo de
lar a gravidez, desde o inicio

Como funcionam as vacinas?

Quais as vantagens de vacinar
as nossas ciang¢as?

As vacinas sac produtos liquidos,
especialmente preparados. que con
tém os agentes causadores de al-
gumas doengas. Estes agentes, cau-
sadores das doengas que se en-
contram nas vacinas ou estdpo mor-
tos ou foram preparados de moco
a8 ndo serem perigosos, isto é, fo
ram atenuados,

Ao entrar no corpo humang atra-’
vés de uma injeccdo ou de gotas
que se bebem, estes «micrébios»
das vacinas nao provocam doengas
mas, pelo contrario, eles vaop per-
mitir que o corpo da crianga o0s
conhega e aprenda g de-
fesas para lutar conlra eles.

Todos nés sabemos que para
um inimigo, @ necessario conhecé-
-lo bem, saber quais-sdo 0% seus
pontos fracos para al o atacarmos.
Em relagdo as doencas é a mesma’
coisa. O nosso corpo defende-se
melhor dog micrébios que
as doen¢ds quando os conhece.

Quando as vacinas entram no
corpo das criangas, este produz de-
tesas especiais para combater aque-

DISSOLVIDO SECRETARIADO

PROVINCIAL DE INF

Uma delegagio do Secretariado Na-
cional da OMM, chefiada pela Secretd-
ria-Geral. Salomé Moiane, que se fazia
acompanhar por Leonor mem-
bro do Secretariado da OMM
¢ responsivel das Questdes Organizati-
vas, deslocou-se a Inhambane cam o
objectivo de, mais uma vez, viver de
perto ¢ analisar alguns problemas de
fundo. que. persi tiam no seio do Secre-
tariado Provincial da OMM. da Provin-
cia de Inhambane.

Durante os trés dias de trabalho. da
Secretiria-Geral, naquele Secretariado,
constatou-se existir inoperincia, devido
a falta de uma correcta programacao
das tarefas tracadas. falta, de controle
das actividades, bem a dos
fundos da Organizacdo. falta de boas
trelagdes de trabalho ¢ de camaradagem
no seio dos membros ¢ dos trabalhadores
daquele Secretariado Provincial da
OMM, o que criava, sempre, um clima

AMBANE

de conllitos, de intrigas.
arrogiincia e autoritarismo.

Em face dos acontecimento., o Secre-
tariado . acional-da OMM, em coorde-
nagio com o Secretariado do Comité
Provincial do Partido, em Inhambane,
decidiu di-solver o Secrelariado
cial da OMM.

Para assegurar o desenvolvimento
das tarefas da OMM, na Provincia de
Inhambane. até & designagdo do n vo
Secretariada  Provincial, foi conjunja-
mente designada uma comissao  pelo
Partido FREI.IMO ¢ pelo Secretariado
Nacional da OMM. O Secretariado do
Camité Provincial e o Secretariado da
OMM. apelam ao. membros das Orga-
niza¢des Democriticas de Massas, par-
ticularmente 3 OMM e 3 populagdo da
Provincia em geral. prestarem o
maior apoio a Organizacao da Muller.
contribuindo com a sua activa partici-
pagao, em todas as tarefas da recoms-
trucio Nacional, para a vitdria da
década e para o triunfo do socialismo.

indisciplina,

truturas do Governo a nivel lo-
cal, criar condigdes de espera
para ¢ parto (casa de espera).

Mobilizar as mulheres para
que, em colaboragcdao com o
pessoal da Salde sigam as
normas dos cuidadog a ter com
0 recem-nascido,

Informar e educar
sobre a Politica de Planeamen-
to Familiar em Mogambique e
sobre os diferentes métodos

existentes,
de maneira a que cada casal
possa planear o numero de fi-
Ihos que deseja.

3 — CUIDADOS COM AS CRIAN-
CAS DOS 0-5 ANOS:

Mobilizar as maéaes e infor-
ma-las sobre o cumprimento
do Calendario Nacianal de Va-
cinagcdeg de modp a que cada
crian¢a seja vacinada contra
as doengas que integram O
Programg Alargado de Vacina-
Gdes.

Mobilizar as maeg e escla-
recé-lag sobre a mportancia

(Continua na pag..quatro)

las doengas. A vacing serve de
«amostra» para o corpo humano des-
ta 0 corpo das criangas Co-
nhece como o micrébio causador
das doengas é constituidg e assim
Se prepara para o vencer.

E por issp que ag vacinas tém
uma tao grande importancia para
a saude das nossas Se as
criangas estdp vacinadas, quando os
micrébios verdadeiros, que tém
toda a sua destruti-
va em actividade penetram no
seu corpo, eles sap venci-
dos sem grandes dificuldades e a
doenga ndo se chega a
ou s6 se faz senlir de uma forma
muito leve. Ha algumas maes que
pensam que qualquer vacina serve
para combater todas as doengas.

"E assim que nds enéontramos
muftas vezes maes Qque quando ti-
veram bebé na maternidade e este
la foi vacinado, ficam convencidas
que a crian¢a ndo precisa de apa-
nhar mais nenhumga vacina, pois ja
esta protegida contra todas ag doen-
Gas. Isto ndo é verdade!

Cada vacing s6 protege contra
uma ou algumas doeng¢as. Uma va-
cina n&do substitui as outras e a
crianga precisa de receber todas as
vacinas para ficar protegida contra
todas as doengas que através da
vacina nég podemos evitar.

Todas as senhoras ainda duran-
te. a gravidez devem procurar infor-
mar-se na sanitaria mais
proxima da sua casy de todas estas
coisas que dizem respeito a
da crianga que vai pascer. Toda a
mae, tem a obrigacdo de saber que
para além da vacina que a crianga
toma na 1.* semana, isto &, logo a
seguir ao nascimento, tem de levar
0 seu bebé as vacinacdes no Centro
ou Posto de Saude mais proximo
da sua casa:

— No final do 2.* még

— Quando o bebé tem 3 me-
ses e meip

— Quando a crianga comple-
tar 5 meses

— E quando ela tiver 7 meses
completos,

H4& algumas maes que, tendo co-
megado & vacinar as suas criangas,

porque tiveram algum problema e -

ndo puderam comparecer na data
que lhes foi indicada no Centro de

casais”’

Todas us maes devem conhecer o culenddrio das vacinagies dos seus fithos
e devenr levi-los « vacina na altura propria. Na imagem uma mae, caritiho-
samente, assiste @ imjecgao anti-surampo.

Cuidados das maes quanto as vacinas dos seus filhos

Hoje vamos comecar a tratar de um assunto muito
importante para a saude, principalmente para a saade
das nossas criancas. Trata-se das vacinas. Certamente

Saude, para as continua-
rem as suas vacinagoes, desistem e
nao voltam a vacinar ag criangas.
Isto ndo é correcto,

Mesmo chegando ao Centro de
Saude com dias ou semanas de
atraso, e preferivel que 3 mae volte
a trazer o seu filho a vacinagoes,
pois € muito melhor que a crianga
vacinada com atrago

mais vacinas.

nao

fslo porque a vacina contra al-

gumas doen¢as. como vamos ver:

num dos proximos textos, para dar
resultado, tem de ser dada a crian-
Ga por 3 vezes.

Dar s6 .uma vez a crianga, aque-
la vacina n3o serve para nada, E
© mesmo que a crianga néo tenha
sido vacinada, Dar s6 a 1. ou a 2*

RECEITAS DE

PASTEIS DE MANDIOCA

dose desta vacina sem complelar-
mos as 3 doseés comgp € indicado
s6 conduz a um gasto de

s&80 caras, qQue nds n~ ' produ-
ZiMmos No nossO Pais e que temos
de comprar no estrangeiro sem me-
lhorarmos nada a saude das nos-
sas criangas.

Em préximo texto, falaremos nu-
ma doengg muito grave, o sarampo.
que a vacina pode evitar, todas as
maes que vacinaram ou que come-
garam a vacinay as criangas, mas
desistiram antes de terem dado to-
das as doses necessarias pro-
teger a crianga, devem
unidade sanitaria mais proéxima da
sua casa para ali regularizarem a
situacdo das vacinagbes dos
filhos. *

Um quilo de mandioca, um ovo, sal, salsa, cebola e pimenta branca, 6leo

de fritar.

Descasca<se e coze-se a mandioca que deve ser farinhenta com um pouco de sal.

Em sequida passase pelo passador até obter um puré macio. A esse puré ‘junta-se_o

ovo, o sal, a cebola picada e a

Frifa-se 3s colheradas em bastante dleo. Deixa-se escorrer em papel dg caqui.
-se acompanhados de arroz de fomae, salada de alface ou bafala frifa.

BERINGELAS FRITAS

500 g de beringelas, 2 ovos, farinha de frige. — o suficiente para fazer um
creme com os ovos, leo suficiente para fritar.

Descascam-se as beringelas e corfam-se as rodelas, hafem-se os ovos misturando
a farinha alé fazer um creme. Passam-se as rodelas das beringelas pelo creme. Frifam-

-se numa frigideira com dleo quente.

ARROZ DE COCO

Rala-se 1 coco grande e com &gua morna, espremese o leite do coco (cerca de
1 litro). Numa panela vai o leite ac fogo alé ferver. Juna-se o amoz, cerca de 2 chi-
venas, depois de lavado; paese sal e deixa-se cozer em lume brando, mexendo-se de
vez em quando. lego que o arroz fique sem o feile do coco, deixa-se ficar em fogo

brando para abafar.

PASTEIS DE PEIXE

1 kg de bom peixe, 6 ovos, salsa, sumo de limdo, 1/2 kg de batalas.

Coze-se o peixe e a batata com um pouco de agua. Depois de cozido desfia-se
0 peixe firando bem as espinhas, juntamse os ovos, & salsa, o sumo de limao e o
puré de batalas, mexendo fudo muito bem. Depois fazem-se os pasiéis que se fritam.

SOBREMESA DE BANANAS

Bater polpa de bananas até massa forie, misturar iogurie, acicar a gosto, um
pauco de canela, por em tacas e polvilhar com castanha de caju torrada em pedacos.
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