MUL

A TRANSFO MACA

E TRUTURA DE BASE CONSOLIDAM-SE

— conslalam brigadas centrais da orgamzacde que recenlemente [rabalharam mas provincias

Com vista a nreirar e do funciona-
mento da esiruinias provin afy  disiri-
tais e de | calidade, da Ovganizacio da
\Muther Mocunbiwcana, estiveram recen-
temente el Vi rias Pll*l\l'n(iil.*‘d" Pais
brigadas o Scoretaiade Nacional
ta orgaagan, entre clas wi gue toi
encabecada  pela Secretinna-Geral  da
OMM, Salome Moitune

Fata  visitas que no ahrangeram as
provincia dp Maputo e Tcte. consutii-
St Py Ay esitnnaras centrais daag-

INGIPAI

danizacio wn ponto para
implementacd, day ovientacoes tragadas
pelo Conselhy  Coordenador acronal
da Q1 INE no gue concerne ap canheci-
mestig dos problemus gque as mulheres
de toden o Pais vivem. para consolilucio
da ¢ nutmas de hase,

O grau A organizaciic. @ nivel de
hase, encomrady  pad e brigadas,  nas
provindias. demonsivon cliamenic
as mulheres esiio, neste momento, lta-
wente eagapadas yos rabalhos da

EGRAS

conshugio  Nacional. .\ ~stim, segundno
i nsarsn oy responsaves  das brigadis,
as wulhaes no distritoy - lovalidades
estag a envidat estorco no seustido de
melhor se argantzaem, lutandy a tode
o tistg pela welhovia qualitaina do
trabalhon realizados. Nalguns cacos. as
mulhieres  coconiriamsse  a deenvolves
tabalhoy de c sensibilizie
Ao das populagde  para aderirem ao
o illlcllla. (:anpcrul,i\‘() e & Ccon tl‘ugiu
le maji aldemas comunar .

trabalho e td a ter uma grande
weita ao no “cia da populagio,

Um ontro aspecto realgado pela Ne
“hetari-Geral da OMDM, que chefion
wma das brigadas diz respeity a forma
omo as mulheves wos diritos e loca-
lidades estio a conperar com as outras
snhuturas, gquer do  Partido. quer do
Governo. Iissa cHoperagdn permite me

qualitetivamente os 1rubalhos da

Cila on gunizagio,

Ao obstaute @ s 05 que as -
licves e alcancado em varms domi-
mios de  actividade, 1em-se  enfremado
com o preblema da talta de
tansporie, (ue tem. sisternaticamente,
obrigadn centenas de mulherey a per-

largos quildmetros a pé quan
do pretendem o alizay as uas activida-
{1

‘o que 1e peira A e

s e as mulheres tém
sida B elemento mais preponderante na
wnhilizagio da- centenas de maes a par-
tciparem na  ampanha de  labetiza-
in e Kdudatdo de Adultes. Muitos tém
siddo o, suces ox aleancados nesta bata-
tha, embora nalguns caso , nio seja pos-

\ alcancin os aesultados desejados,

Paralelamente a isso, nus mpresas ¢
labricas, as e truturas da OMM consti-

nos

SOCIEDADE

A mulher, lado a lado com o homem. Na gravura duas mulheres e um homem preparando uma machamba

‘'ma das mais importantes tavelas
da mulher ¢ pavticipar activam nie na
criacio ¢ desenvolvimento do
no\o, np no. ‘¢ Pais.

Piva que possamios realizar esse ob-
jectivo ¢ necessario asstunn que a entai-
cipa do ndo significa apenas trahalhar
o ien ta nas Hbricas, em

id

DA ALIMENTACA

Na altima pagma quinzenal da OMM, falimos -obre os alimentos que nos dio forca e protegem das doencas. Hoje
vamos falar das principais regras da alimentacao infantil.

A0 virias as regras ¢ otienlagdes gue,
devemos seguir para que a2 noO crian-
. gas cresgam fortes c”.audiiVeis.

" Vamos iniciar a sua apresentagio,
comegando pela regra importante que &:

— Q leite da maie é o melhor aliz
mento para a crianca. Porqué?

“quatre razdes que no permitem
dizer que o leite da ma ¢ muito bom
pata_a crianga. N

Primeiro, porque o lcite da mide tem
tudo o que & preciso para 2 crianea
crescer bem ¢ para a pfoteger das doen-
cas: -

Segundo, porque o leite da mmde estd
livie de doencas e portanto. ndo traz
nenhuma doenga A crianga:

Terceiro, porque o leite da mae ndo
precisa de ser comprado;

" Quarto, porque o leite da mée nunca
se cstraga e quando estd fora de caa
com o bebé tem sempre o leite com ela.

Logo. nas prmeiras-duas horas depois
do nascimento o bebé deve ser colocado
ao peito da. mae.

1 to deve ser assim porque no nosso
Pais muitas da criangas nascem cam um
peso baixo. Quando os bebés com baixo
peso mascem eles (ém pouca forca ¢
nece itam muito do leile da mae.

Nos primeiros dias o, lcile‘ da mie
parecc-se com dgua. Ao contrario ‘3‘0 que
muitas vezes pensamos. este primeir
leite ¢ muito hom para as crianga” por-
que contém muitas coisas que prolegem
o bebé de doencas.

Por outro lado. quando o bebé toma
estc primeiro leite. o leile «verdadeiron,
vem mais depressa e¢ assim. ao fim de
algun dias o peito estd a produzir mais
leite.

ortanto, quanto mais vezes a crianga
‘mamar. mai leite a maé terd.” Por isso,
¢ bom qué a mie amamente a crianga
muita. vezes.

unca nos devemos esquecer disto’

que acabamos de dizer. S¢ a crianga’ ndo
tira bem o leite. .- peito vai prod
menos  leite.

Quanio s vezes a crianga ma-
mar. menos leite o peito produzird e.
devemos cmpre lembrar-nes.

pagina dois

que ~ perigoso gquando a muc pdra de
amamenlar. mesimo gue seja dutante um
so dia.

Por volta dos dois meses de vida,
o bebé passa a ter o seu préprio hord-
rio. isto ¢, passa a pedir o peito num
intervalo de mais ou menos quatro
horag.

o nosso Pais temos um grande pro-
blema com a alimentagio -das nossas
criangas porque hi certas ideia erradas
que muitas maes (ém. Elas pensam que
o leite em pd ou o leile condensado
¢ o melhor para as criangas. As vezes
pensam islo porque nas lalas de
estio de enho, e fotografias de crianga
alegres ¢ cheias de sa(ide. Mas estas

. mdes estio muilo erradas.

O leite em pd é um produto que s
¢ deve utilizar quando hit problemas
graves ¢ neste casos a mae deve sem-
pre con r o pessoal da saude antes
de- deixar de dar o .eu leile & criangal

Se existic algum problema com
mide ot COM a Crianca que ni  permita

esta mame. a mide deve ir logo a
unidade sanitaria mais proxima.
. V1o porque. se estes problemas forem
Jogo tratados muitas vezes podem ser
vencidos ¢ a mie pode continuar a dar o
eu leile ao bebé.

SO em casos
el vencer ¢ tes prohlema: de amamen-
tacdo. E também nesles casos a mie
tem de aprender na unidade saniticia,
no posto ou no centro de .atide mais
proxiimo, como deve preparar o leite em
P  u o leite condensado.

Se a mae nio ti er o. cuidados ne-
cessirios estes bebds normalmente ficam
muito doenles acabundo na maioria das
vezes por morrer. Por esta razao. toda a
mie gue pense que it um problema com
i amamentagio da seu [itho deve ir logo
4 unidade sanitiria proxima da wua
casal

Deve fazé-lo sempre:

O leite du mie ¢ o melhor leite para
a ‘riancga:

O bebé deve come  a mamar logo

" pascimento:

A mae tem de dar de mamar & crian-
¢a a vontade 8
crianca. ® mais leite a mie leri.

A MAE GRAVIDA E O BEBE

Mas quando deve a mae deixar de
dar o seu leite a crianga? O leite da mae
¢ um alimento wmuito importanie para
a crignga até ela ter um ano ¢ meio
ou dois anos.

Contudo. hd mides que ouvem opi-
nides incorrectas e pensam que devemn
deixar de dar o seu leite aos bebés logo
algun* meses depois de eles nascerem.

Pelo contrdrio. se a crianga deixar de
mamar 9 peito da mée antes de um ano
e meio. ¢ provavel que ela ndo csleja
a comer ainda o suficiente da outra
comida que lhe e tivermos a dar. e iss0
pode ser muito perigo o para a saude da
criancal

Desta maneira a crianca comega a
emagrecer. deixa de crescer bem e vai
apanhar com muita facilidade doencas!

Por isso. devema. continuar a dar
de mamar aos [ilhos pelo menos
até eles terem um ano e meio de idade!

outra ideia errada ¢ aquela das
mies que deixam de dar de mamar aos
eus lilhos em dias pensando que
eslao a proceder correctamente.

Depois de ano e meio. a0 comegar-
mos o «desmame devemos fazé-lo muito
lenta e gradualmente. Este periodo de
desmame deve pelos menos trés
meses. Um da - razdes por que devemos
proceder assim € que a crianga nao
aprende de um dia para o oulro a comer
a comida dos adultos e enquanto ela
nio for capaz de comer comida sufi-
ciente. a mide tem da continuar g dar-
-lhe o seu leite.

Mas. quando a crian® for capaz de
comer a comida dos adultos, podemos
deixar de the dar o leite da mie de um
tia para o outro® Claro que nio.

em que condigdes for € errado
deixar de dar de mamar de um dia
para o outro,

Para desmamar de uma forma cor-
recla a crianga. de emos durante um
periodo de cerca de (rés meses dar-lhe
sempre um pouca menos de leite e. ao
mesma tempo dar-lhe  sempre tanta
comida quanto ela quiser ¢ puder comer,
De ta inancira vamos habitud-la a pouco
e pouco. a mamar.

Mas vejamos o que acontece com

mées que tém ideias incorrectas. A certa
altura estas maes decidem que a crianga
ja estd grande e nio de mamar.

A partir de entdo. enviam as criangas

para a casa de familiares, em geral a
av0, que possa a tomar conta dela.

faz com que de repente, a mie deixe
de produzir leite e ja na haja tempo
para habituar a crianga a comer em
quantidade suficiente, a comida dos
adultos.

Precisamente por sentir, naturalmen-
te. a falta da mie com que habitual-
mente fica, a crianga acaba muitas
veZes poOr $e recusar a COmer mesmo 2
comuda a que ela ja estava acostumada.
Isto ocasiona a malnutrigdo que pode
levar muitas criangas 2 merte. mat-
nutridas. elas sdo vulneriveis as
doengas.

Ha maes que nos scios
quando decidem deixar de dar de ma-
mar. Elas pensam que as criangas nao
vio pedir mais de mamar devido ao
sabor picanle do piripiri. maneira
de fazer parar de mamar a crian¢a @
muito incorrecta. E uma situacdo muito
dura para a trianga que estd habituada
ap peito da mde. O resultado € que a
crianga acaba por enfraquecer.

Portanto, a mé&e deve deixar de dar
de mamar gradualmente duraute trés
meses.

Mas o que deve fazer a quando
fica grdvida, estando ainda a amamen-
tar?

Muitas mies deixami de dar de ma-
mar logo que elas sabem que estio gra-
vidas. Elas fazem -isto porque pensam
que o leile duma mulher gravida taz mal
a criynga ¢ pode estar estragado. Isto
ndo é verdade!

A mulher grivida conlinua a produ-
7ir o mesmo leite que produzia antes da
gravides. Q leite da mae. mesmo quando
oriivida continua a ser o methar alimento
para o bebé.

Algumas pe. ‘oas dizem que a crianca
fica magra ou com diarreia. se a mde
continuar a dar de mamar. Isto
também néo é verdade. O que-acontece
¢ que a mae da de mamar a
até¢ saber que esti novamente grivida.
esta altura cla deixa repentinamente
de dar de mamar A crianga. Assim. a

MUI}geFAEO. NAO0 € POssl-

{toto do arquivo)

retrogradas como a disc iminacdo entre
o honiem e a mulber ein qualquer as-
peclo. respeitian @ crianga ¢ o ou-
Vit oy seus problemas,

'as no tannlias acontece com fre-
quéncia que o marido ¢ mulber nio
conversam em conjunto sabre a educacao
dos eus filhos e -obre o seu proprio
trabalho. £ muito urgentc que corrija-
1 te 1 ]
cnteni-se nelhor lora de casa onde po-
dem conversar & vontade ¢ discutiv
seus problemas. £ obra da maie iniciar

comida. O resultado é que a crianca
fica magra c facilmente apanha doengas.
entre elas a diarreia.

A mide pensa gue isto acontece por-
que, dava de mamar a em estado
de

O que deve fazer entdo, a mulher
gravida?

A mae se se alimenta bem
p de continuar a dar de mamar ao seu
filho durante 0 primeiros meses da gra-
vid 2.

Quando deixa de dar de mamar cla
tem de o fazer. como as outras
também gradualmente durante um pe-
riodo de tré meses. Por isso, o mais
importanie na mulher grdvida que esta
a amamentar € que ela coma dos dife~
rentes tipos de alimenios construtores
para dar forga e para proteger das doen-

de quc jd falinos: £ muito impor-
tante para a mie grivida que estd a
amamentar que ela beba muito chid de
cacana, coma muita farinha de milho.
arroz, e outros tipos de ali-
mentos.

Assim. nio nos devemos esquecer

que: .
| — A mae dcve deixar de dar de
mamar graduatmente curante trés meses.
2 — A mulher grdvida pode conti-

.nuar a amamentar durante os primeiros

meses (e gravidez. e quando deixar de
dar de mamar deve fuzé-lo gradual-

novas relagoe familiares em
que ob .seus filhos possam confiar nela.

wa para

E certo, que muitos somos anallu-
betos e ndo sabemos o que os filho
aprendem na escola Ma  devemos ter a
iniciativa de procurar apoio nas estolas
¢ teutar o mesmo tipo de educacio corm
amor e carinha, ¢ ndo com 4.

Ests é uma tarefa huportante que cabe
4 mulher. Um outro porty muite im-
portante é u educacdo dos mais peque-

nos. Quer no campo, quer cidlade,

estamo- habituados a dar-lhes turetas

pesadas para a sua idade  capacidad
e

fisica. Mas nido nos preocupainos com
o ensinamenin dos hiabitos de
arrumacio, de pe-pousabilidade.

As no sa criancas nio tém ¢ hibito de-
comer a horas porque gu van paru a- bi-
chas o que é muito negativo, s ndo de -
cansam ¢ depois nig rendem no estudo
nas escolas; ‘ou, sc estdio no campo. vao
mutito cedp para as machambas. 1310
pede que se crie nelas o hibito de se
levantar a horas, tratar bem da sua ca-
ma. da sua roupa, da sua lunpeza e

pessoal: nao se habituam o ter
um hordrio de comer, dormir, -brincar
¢ muito menos de estudar.
tem de crescer des-

que nos mulheres es-
per-

Um homem
ta nova
tamos a criar. Ele depende na
sonalidade, na sua fivinerza, dp trabatho
da

O primeiro passo terd que ser a nos-
sa transformagio. Combater o
conservadorismg tradicional e cfectuar
um combate interno ideias her-
dadas do colonial. £ necessirio
conhecermos gue a mulher mogambicana
vern um papel muitg importante e deci-
sivo na formagiio da juventude. na traos-
formacae da familia.

Estes sao problemas que devemos
discutir e analisar protundamente nas
reunides de bairro, dos servicos publicos,
das escola- ¢ principalmente em cu

CONFERENCIA NO LESOTHO

ELEGACAO DA
JA REGRESSOU AO PAIS

A delegacio da OMM que par-

em Leotha na Conferéncia

sobre a Integragio da Mulher no

patrocinada pelas

Nagoes Unedas, regressou no pas a-

do dia I5 de Novembro do ano em
curso @ capital do Pats.

. 4 chefe da delegagio,

UAT - ma primeirgOunscaupdi

pasta de AMaogambique a Conferén-

e apravow uma resolucdo sobre o

Frernanda

crianca sente a falta do leite da mdeque quanto mai vezes a

fica tri'te ¢ ndao aceita comer outra

apeoio a dar as mulheres que tutam
contra @ apartheid na Africa do Sul
¢ contra o mo na Nami-

hig.

Uma outra 1e olugio aprovada
pelas Unidas é um estu-
do de ydle das dguas ne.ta ve-

hora Wisgd@o da Africa Austral e Oriental,

de modo a serem possiveis B8
jectos de desenvolvimento da -ona
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