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I ternacional da Iheres 
or ida ao arma ento A Seerelana-Geral do O.M.M.. Salome Molane. reo 

qressou no passado dia 29110/80 a Maputo, apos ter visi­

tado as provincias de Nampula e Cabo Delqado. 

Falando 'sobreestas visitas. Salome Moiane disse que. 

nesta sua desloca~ao aqueles pontos do. nosso Pais. 

constatoD urn elevado qrau de enqajamento da mulher 
em todas as tarefas da Reconstruc;ao NacionaL 

Teve lugar no passado dio 31 de Outubro, na Fa brica Vidreira de Mo~ambique, em Maputo, uma Jornada In­
ternat ional das Mulheres, em protesto con tra a proli fera~ao de ormas e 9u~rra nucleares. 

Dando exemplos coneretos. a Secretaria - Geral da 

O.M.M~ afirmou que, .nos distritos de Mecwi. Macomia e 
Palma. na Provincia de Cabo De qado. ha mulheres que, 
com a sua propria iniciativa. abriram cooperativas de sal. 
cestos e de artesanato, para alem de mcrehambas co­
lectivas. 

As v isitas de briqadas do Conselho CoordenadorNa. 

cional a a O.M.M. as Provincias de Cabo Delqcrdo; Nam­
pula, Niassa e Inhambane. tinham como objectivo verifi­

car 0 q rau do cumprimento das directivas da III Conferin­

cia Nacional desta Orqaniza~ao DemocrCrtica de Massas 
e das tareia& definidas pela aequnda sessao do Conselho 
Coordenador N(JcionaL reunido no ano em curso. 

Elas tinham tambem 0 objectiv~ de veriflcar 0 funcio. 

namento das estrutufas provlnclais. distritais e de base. 

da O.M.M. 

c 
o segundo em.30 acioncrl 

de Co e e Costura. promoVldo 
pelo Secretariado Noclonal do 
o.M.M .. leve miclO no po ado 
<.ba 28 de Outubro, em Maputo, 

As rnu\here que nele perti· 
dpam sao oriundas das pro­
vinci as onde exlstem cen1TOS 
de prodU(;;:ao e cooperativas 
controlados pel a O.M.M., no-

,~.ACI ,NAL 

meadamente Nicrssa, Cabo Del­
gado, Ncnnpula. Nkrputo e So­
tola. 

o curse lera a dura<;oo de 
quatro meses. Neste pericdo, 
as parliclpanres teceberao au­
las sabre Adminisu'agao e Ges­
tao des cooperativQS de plOdu­
¢o da O.M.M. 

l JE DEVEMO 

o enconlro conlou com a particlpa~ao de 
. delenas de mulheres. entre as quais reprt!le;!· 

tantes da O.M.M .. Sec~ao Feminina do A.N.t. 
da Africa do Su I, das muiheres dos Pcllses So­
cialislas e elposas de elemenlos do (orpo 
Diplomatico acreditados no nosso Pail. 

Organizada peta O. M. M., a reunrao fOI 

orienlada pela Secret&ria·Geral da O. M. M .. 
Salome Moiane. que, na sua IntefVen~ao. aflr 
mou: 

t respondenda ao apela da FDIM, (Federa­
~ia Democra~ca Infeln~cional tiU Hulberts] 
que erguemol iI noua YIl pel~ tonouna,aa 
de .odas as almas de deslrui~ao ma mva pel. 
nao recuno ao emprego da fo~a lIil relll · 
~ies in'et'naclonais e para a comolida~ao dill 
paz 110 Mundel. Salome Moiane acrescenlou; 

ReafinnanlOS a nossa delermina~do em nos 
engajannos decidldamen'e nas tarelas delini­
lias para • decada 198(). t990. na luta contra 
o subdtseMolrilllento no 1l0SSO Pith. 

AMUL ERE 

o desporto. em particular 0 atletls­
mo esta a despertar grande entu· 
siasmo entre as mulheres do nossa 
Pais. Assim, e frequente V$r n as 
varies piatas e estadlos espalhados 
peto Pais (e nao so) . muitas Jovens 

MER 
* Principa·is tipos de alimentos e suas fu nc;oes 

No ultima pagina vimos quais eram os alimentos construtores e qual era a sua im· 
portoncio pora a nos sa vida. Hoie, vamos falar de outros dois ti pos de alimento5 tam­
bem muito 'importantes para nos: os a limentol que doo for~a e as que nos protegem das 
doen~as. 

Para reconsfruirmos 0 nos.so Pals e yen· 
cermos 0 subdesenvolvimento nesta deCdaa 
1980/1990, temos que aumenlar a p'odu~ao 
• a produlividade. Pm i5S0, todo5 temos de 
trabillhar mais e melhor. 

Na fabrica, na machamba, na mola, em 
lodo 0 lado, femos de melharar as nosso~ me· 
toda! de trabalho; ptoduzindo mai~. 

(onludo, para alingirmos os objechvG.5 it 

que nos propomos e necessario que tenhllmos 
for~a para lrabalhar. 

Como vimos no primeiro t~llo em que fal~' 
mos sobre elte assunlo da noSJ' alimellta~j4), 

M um grupo de alimental Que fSm como lun· 
~ao dar for~a iJD nossa corpo. 

Quais sao enes alimentol que n05 dao 
for~a ! 

sao 0 milha, a mapira, it ba1ata-doce, tJ 

mandioca, a a~uca r . 0 arrOI, 0 pao, 0 oleo e 
I mexoeira. 

Jiles sao. como j~ d!ssemos, mnito fmllOr 
tantes para todos nos e devemos comel lodns 
os dias peto menOl um destes alimf:nfns. 

Depois de lermos · lalado dOl c1l1men1os 

construfores e do! que dao for~a, s6 110'.1 resla eslas culfuras.falemo~ um boneco para espad-
·falar daqueles que nos prolegem de mtillas far 01 passaros. 
doen~as. 

Se pensarmos 11m pou~ sabre os anmen· 
los .construlores e as que nos dao tor~a, repa 
ramos que as irutas e as horlali~as nao eslao 
em nenhum daqueles grupOs. 

Isto querera dizer que nao vale a pena comtl 
frufas e hortali~as, que elas nao fern nenhumd 
fun~ao no nosso corpa? 

Nao. Pelo c~nlrarioJ As frufas II i5 horti­
Ii~as fern um fun~ao imporlante a de5envOlver 
no noSSo corpal 

Equal e essa fun~ao? 

Quando talem05 uma semenleirii. as \WlS 

~ preciso fazer um viveiro. Oepol\ deve.no~ 
transpjanlar. As plantas do viveiro ~ao ITlllito 
pequenas e p.slragam·se com lacllidadp.. £ pi e­
ciso proteger as plantas do snl, do vento e dli 
chuvil. 

Para iSso. irs '1em pomo~ folhas de ('0, 

queiro a volta. outras v~zes uma especle ell 
easa s6 com estaeas e teclo. FilZ'~mOl Islo so 
p4ra proteger iJ5 pequenas plantas. 

}lj tambem os ~ssaros que podem comer 
i mllpirll, 0 arroz e a mexoeir •. Para proleger 

Outras vezes; como aconteee com 0 c1lgo­
da~, e preciso e.spalhar desinieclantt para HaO 

ser alacado pel05 bichos. 

E.5las sao algumas formas Que nos COflhete. 
mos para prolegermos os nossos viveIros e as 
nosm cu lturas. 

E 0 nosso corpol 
o nOSlo (or po tambem pletisa de <er p'O' 

tegido. 
Entao. 0 que podemos tazer para prottger 

o nosso corJlG contra as doen!;ilsl 
So lorna, medicamelltos nao e suflcienle. 

A maior parte dos medicamllntos que nru 10-
mamas sao para curar, quando Iii fstamo·. 
doentp..!: 

Mas nos nao Queremos ficar doaniel 
o que d"vemos lazer. entao. para eVltar 

certas doen~a51 
Para protegelmos 0 nosso corpo de mUllo~ 

doen~as e necelsario comermos 11m wlo ,IP'O 

de alimentQs, Que sao as frutas' e a~ no('ali,~s. 
~ vilaminas que estao denlro das tr ullls 

e das hortali~as nao permilem que a~ doen~i!S 
"ntrem dentra de nosl 

Queremos fiver num Pais belo. on~. It 

progresso social, &(on6mico e cultural de aos 
~ssos· tUhos a P01sibilidade de uma Ylda 
feliz. 

(on6nuglMs firmes na ROSsa ,olidariedade 
para com as mulhem em luta na Namibia e 
nil Alrica do SuI, no Sahara. na Pele,tina f. 

em. Timor·Lesle 

Um momento do oneonlto na Vldreir. 

EstamCls co~cienles que. desle modo, da­
mos urna tontribllifio a Clia~a. da par mun· 
alaI. 

DESPO TO 

\ 
a desenvolver grande preparac;ao 
com vista as competi~oes. Na ima­
gem acima ums atleta m09al1')bica­
ns que partlclpou nos Jogos Olim-

picas de Moscovo. na URSS. 

rodas as trulas sao bDas. No flOS)O Pail 
lemos, pOr exemplo. enjre outras. a laraoJa. d 

peril abacale, a pap3ia; a manga, 0 anand), a 
langerimi, ele; 

• Entre os vegelais lemos, por mmplo, iI 

lolha de ab6bora, a lolha de Tandioca, c1 
folhil e leijao, a cenaura. 0 tomate, 0 ~PhIO 

a alfate, a cacana e 0 nabo. 
Companheiros, 
Comer farinha de miJho DU caeana. au 

comer caril nao e it mesma coisa. 
Hac. podemos comer so farinha de milho 

ate encher a barriga e pensar Que Ja comernGS 
bern. 

Tambem nao podemo~ comer so tarile e 

• 
(onlinuamos firmes na Stlidariedade para 

com al mulheres que, na America laijna, !II 

tam contra diladuras filscislas. 
(ontinlmemos lilmes no apeio as mulheres 

do Zimbabwe que, no sell j)ais rccem·liberta,Qo, 
edlfl~am lima IIfva sociedade. 

Repudiamos as agrenics da Africa do SuI. 
perpelradas conlra a Republi ca Popllldr de 
~Ia e a Zimb4a. 

Repudiamos as agreuiel Clpansion ista1 dB 
Israel e M""oc~. 

. (ondenilllOs a uMla~ da htr,j como 

DELfG ·CADDA D. M.M. 
EM LESOTHO 

P(l1!) participar numa ReUmat1 Sub-Re­
gional para a rntegra~b da Mulher nfJ 
De~cDvo l \lmenlo. U OJ a delega\i'lO cia 

.M.M. parliu antcontemde MapUlo. 
.;om destino a L sotbo, 

-Sla delega~ao e compo ta pM tr;}s 
elementos e c chefiada par Fernan lit 
Machungo. membro do Secretariado I \1-­
cj:,\flal da O.M .M. c R pon~avel \1::lu 
Depanamenlo das Rela~oe~ Extcri..,r,;~ 
cia O rganiza<;:ii . 

pensar que vamos 1er laude. Comer \0 Ldf II 
nao e suficiente para ler satide. 

Agora labemos ~ue os alimentos lem aife· 
renles qualidades, tern diferentes fun~oe.) no 
n osso COl po. 

. Ha tres diferentes grupos de alimenlos QlIa 

servem para cumprir eslas flln~oe.s. 
- Urn grupo de alimelltos !)dla j cons­

tru~ao, que serve para a on5tru~ao tiel carne, 
dG sangue, da pele e dos OlSOS. 

- Urn grupdo e alimentos para da, for~a, 
que serve para que nos lellhamos torkcl j}clIB 
trabalhar, andar e bnncar. 

- E um grupo de alimentol pa ra protettao 
que serve para proteger 0 nos~ GOmo tonlra 
as doen~as 

meio de manifella~ao " inleresse elll \H'oyeilo 
da .xplora~ao . 

(ondenamos it manuten~a. de bases mlli 
Iilres AI Alrlea do Sui. Somali.. Quenia e 
EgiPlo. 

(n.denatnOs a nudearila~ao do Oceano 
Indico • exiglmos a reliracla dol 500 mil sol­
dados do imperialismo exble/l1es nas bases 
milifc:res e em vms de guerra entle Diego 
&rela e a GoIIII Arabiea. 

(cnc!enamos a leoria da guerra nucieir 
·limiliKa. 

O. imperialismo quer semear na l!lna a· 
dilcordia, a inlranqulHdade, 0 m~do , a de~n­
~entia (. .. ) 

(ondenamos a tfansforma~o ~o Oceano 
Indico numa rona de ,ensio. 

Som·os sondAriol com as mulheres que, nQ 
mundo inleiro. lut~ pela paz, ~~Io progre 5~ o 

·social· e ,rela democracia. 
Por iuo delemos: 
NAO A CORRIDA ARMAMENTISTA ; 
HAO A (RIA~AO DE ARMAS NU:LEARES; 
SIM A LUTA PEW DESARMAMEHTO E t'HA 

PAZ MUNOIAl; 
QUE 0 OUANO INDICO SEJA UMA LONA 

DE PAl. 

Donal ivos ~ara 
·it ima da eca 
Para apoio as ylfimas da Seta, 

foram recebidos no Secreiariado 
PrOJjntial dil O.M.M. em Mapulo, DS 

seguintes donalim: 

OilS mponsaveis dOl 

bairros e mercados, 
a qUilntia de .. . 

Mercado do Povo .. . 
. Bairro da Mafalata 
Mercado da Maxaque-

1.300,50 MT 
800,00 MT 

3.300,00 MT 

ne. .. . __ . 1.7S7,00 HT 
Hercado 25 de Junho 1.150,00 HT 

A nossa palma de .ordam e: «VAMul 
MflHORAR A NOSSA Ali MENT"'~AO". 

Islo quer dim que devemos comer 100 .. -
05 dias urn alimento para a condrv~ao, urn 
ali menlo para dar for~a e urn alimen!o pard 
proleger. 

Nao e suficienle comer alimMlos o~tes 
Ires grupos s6 algulU diasl 

Para termos laude, devemosFamer lodas 
05 dias um alimento de cada urn dos ires 
gtupos. 

A nOlla alimenta~ilo s6 sera bOa quando 
comermos fodos as dias alimentol para a cons­
tru~ao . alirnentos para dar for,a e allmtnios 
par a proteger. 

Crlanda pequenas esp6eles anIma Ie. conlrlbulmOll ~lIra 0 enrlqueclmento da . nossa dieta allmenlar 
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