Mal-nutricgo e epidemias
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diminuiram drasticamente

Em Manica, casos de mal-nutricdo e de diversas outras ep|-
demias tendem, de ano para ano, a diminuir drasticamente, de
acordo com informagdes ha dias dadas ao nosso correspondente
pelo Chefe do Servigco Provincial de Medicina Preventiva, Gomes
Ausse. Ele atribuiu esta diminuigdo a um intenso trabalho, em
curso na provincia, de mobilizaq:éo da populacdo para diversifi-
cacdo da dieta alimentar e para ir sempre as consultas pre-natais
e as vacina¢des contra doencas endémicas.

O Chefe do Servico Provinclal de
Medicina Preventiva em Manica adian-
tou que o trabalho estd a ser levado
a cabo em todos os postos de satde
existentes nos distritos e nas aldeias
comunais e por brigadas deste Ser-
vigo criadas para, nos bairros subur-
banos, aldeias comunais e empresas
estratégicas, falarem & popula¢do dos
-cuidados a ter para se evitarem doen-
cas e para se ter uma alimentaGio
equilibrada, aproveitando tudo o que
houver, como produtos agricolas nas
suas machambas.

De acordo ainda com Gomes Alsse,
as acgdes de combate & mal-nutrn-
G8o estdo a ser feitas através de de-
monstracoes praticas sobre alimenta-
cdo equilibrada, nos quais o Centro
de Saade ou a brigada de Medicina
Preventiva pede aocs camponeses para
trazerem todo o tipo de produtos ali-
mentares. Qs alimentos edo depois
preparados em cozinhas tradicionais,
na presenca dos mesmos campone-
‘ses, indicando-se sempre os cuidados
a ter na prepara¢do dos alimentos.

Neste momento existem na provin-
cia de Manica oito cozinhas tradi-
clonais espalhadas pelos distritos e,
segundo este responsdvel, & medida

que se forem construinde mais postos
de salde, serdo, em cada novo posto
sanitario, montadas as cozinhas tra-
dicionais para as referidas demons-
tracdes praticas de uma alimentagéo
equilibrada para se combater a mal-
-nutricdo na populagio. :

Ainda na entrevista concedida &
nossa Reportagem, Gomes Ausse real-
gou o importante trabalho que & feito
por activistas da Organiza¢do da Mu-
lher Mogambicana, neste momento em
nimero de mais de 80 elementos em
toda a provincia, que nos bairrus e
nas aileias comunais onde vivem, fa-
lam com a populagdo sobre aspectos
nutricionais e da importancia das vaci-
nas contra doencas endémicas.

No campo da Saude para trabalha-

dores, aquele responsével afirmou que
tarnbém se tém registado alguns avan-
¢os, devido a um trabalho permanente
de inspec¢do médica que é faito pe-
los trabalhadores da Medicina Pre-
ventiva onde, para além de analises
clinicas aos operarios, se observam

as condigdes de trabalho da prépria
fabrica, e caso ndo sejam as adequa-
das, recomenda-se as direcgbes res-
pectivas a tomada de medidas pre-

ventivas contra doencas que possam
aparecer, como sejam a tubetculose
e outras.

Uma das principais dificuldades com
que a provincia se debate neste mo-’
mento é a falta de material de pro-
tecgdo individual dos trabalhadores
das fabricas, situacio que pde oem
perigo a vida de muitos operarios.

O Chefe do Servico Provincial da
Medicina Preventiva em Manica real-
cou ainda, no ambito da Salde para
trabalhadores, a medida tomada pelo
Governo Provincial de Manita que
proibe a admissio de novos trabalha-
dores antes da observagdo médica.
Segundo- ele, antes da medida eram
admitidas muitas pessoas com doen-
¢as crénicas como tuberculose, as
quais contaminavam outros . trabalha-
dores.

As principais dificuldades enfrenta-
das pelo Servigo Provincial da Medi-
cina Preventiva em Manica residem na
falta de pegas sobressalentes para as
geleiras e para motorizadas. e bicicle-
tas que séo. utilizadas pelas brigadas
de Medicina Preventiva.

O sector tinha também dificuldades
no material de apoio &s acgbes de
mobilizagéo da populagio para o com-
bate &s doengas, nomeadaments bo-
necos para teatro de fantoches e car-
tazes que neste momento sdo feitos
pelos tratalhadores, aprovsitando-se
recursos locais disponiveis.

O sector de frio podera ultrapassar
a dificuldade de avarias constantes e
longas das geleiras, com a chegada
de um mecanico especialista. vindo da
Direcgdo Nacional de Medicina Pre-
ventiva, em Maputo.



