- excrta comunicado divuigado pelo Ministério
da Szude scbre a matéria

O Ministério da Saide, em representacio do go-
verne mocambicano, distribuiu ontem, em Maputo, o
comunicado aue passamos a transcrever na integra
e no qual sdo exortados todos os cidaddos a enga-
jarse na luta contra a pior endemia do wosso século,
o Sindroma de Imunodificiéncia Adquirida —SIDA.

Como é do conhecimento publico, o mundo esté
nerante um des maores desafios sontanos de que
se tem conhecimento nos nossos tempos: a epidemia
do Sindroma de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA).

Pela sua extensdo, esta epidemia, que afecta ja
cerca de 130 paises, é considerada uma pandemia.
Pelo nimero de individuos doentes (mais de. 75 000
em Janeiro de 1988) e pela quantidade de individuos
infectados (entre 5 e 10 milhdes), que vo desenvolver
a doenca nos proximos anos, o SIDA é j& um grave
problema para a sadde publica mundial. Esta doenca
atinpe tanio paises dr-ewo! dos como paises em vias
de desenvolvimento. Para estes ultimos, a situagio é
particularmente séria, pois vai agravar outros proble-
mas de saide ja existentes, como sejam a malaria
a tuberculose, o sarampo e outras doencas infeccio-
sas responséaveis pela mortalidade infantil. Por .outro
lado, os éxitos j4 conseguidos com' a estratégia dos
Cuidados de Saide Primarios poderio vir a ser atec-
tados, devido & necessidade de desviar recursos para
fazer face a esta pandemia.

A Reptblica Popular de Mogambigue ndo estd livre
do Siwa. A exwzéncia de inawviduos it.eoidos pelo
virus causador da doenga, na popuiacdo mogambicana,
é ja um facio cumprov.ao. Us resu.tados pre.iminares
obtidos de um' inquérito. nacional que estad a ser le-
vado a cabo pelo Ministério da Satde mostram .que
a prevaléncia de individuos infectados, isto €, indivi-
duos ja ating.dos pelo virus mas que anda ndo
desenvolveram sintomas da doenca, varia entre 1 e
3%. em diferentes grupos populacionals,. que incluem
pnpulacfio urbana das princ’pais c'dades do Pais, da-
dores de sangue e populagdes deslocadss pela guerra.

Destes nimeros se pode estimar que entre 12000
e 52000 12~ ..oc s es'ejam ji inlectrdos pelo vi.
rus e, sequndo estatisticas mundiais, nos préximos
cinco anos entre 1200 e 16000 desses linfectados
vdo desenvolver a doenga.

Por outro lado, até 31 de Janelro de 1988, ja foram
diagnosticadog® ho Pais 6 .(seis) casos desta doenca,
sendo um estrangeiro. Dos cinco mocambicanos, ne-
nhum asrar~ » hogteria de viacens para fora do Pais
ou contacto com estrangeiros. Do total dos seis dcen-
tes, dois faleceram e os restantes quatro encontram-se
¢ ¢ “3 da drsewialy merto. da dosnga.

Assim, ainda que ndc se;a agora visivel, o SIDA .é
j& um problema de saide para Mogambique, que vem
agravar outros que o Pais enfrenia, causados pelas
calamidades naturais e pela guerra de agressédo.

O SIDA transmite-se principalments, -através do san
gue e secreges sexua.s (esperma e secfegies vagi.
nais). E igualmente importante notar que esta doenca
niao se transmite através de:

Avertos de mdo e abragos; .
Uso de instalagbes e utensilios sanitarios- (latri.
nas, chuveiros, bacias, etc.);

Uso de piscinas, ginasios e outras instalagdes
desportivas, visitas a doentes hospitalizados;

Uso de ‘alheres e copos;

Picadas de mosdquitos;

Outras vias que ndo impliquem contacto -com ©
sangue ou secregdes sexuais.

O que torna particularmente dificil o combate a esta
doenca é a falta de umz vacina para a sua prevencio
e de medicamento ef.caz ao seu tratamento,.embora
estudos estejam a decorrer em diversas partes do mun.
do. Neste contexto, a (nica forma de luta contra a
doenca ¢ através de um comportamento sexual seguro
e adopcdo de medidas que previnam a transmissdo da
infeccdo através do sangue.

O Ministério da Saide adcptou j& um Programa Na-
cional de .Prevencdo e Controis do SIDA, ao qual esta
a4 ser dada prioridade pelas estruturas do Partido e
Estado. Este programa, que -conta ccmi amplo apcio
internacional, consta dos seguintes componentes prin-
cipais:

- Estudo da exteasdo da infeccdo e sua evolucio
ao longo do tempo; )

— Educagdo sanitaria & populacdo, envolvendo es-
truturas do Partids e Estado, 6rgdos de Infor-
macao, organizacées democraticas de massas
e sécio-profissionais, organizacbes humanitérias
‘e Instituicbes religiosas;

— Prevengdo da transmissdo através do sangue,
o que implica refor¢co das técnicas de esteril;
zagdo do material usado nas unidades sanita
rias (agulhas, seringas, etc.) e pesquisa de an:
ticorpos, antivirus no sangue doado: .

— Apoio social aos doentes com SIDA e - suas
familias. .
Grande parte das medidas preconizadas no programa
j{a estdo em curso. Neste momento decorrem em .vi
rias provincias semindrios de capacitacio dos fraba-
lhadore_s da ‘Satide, com vista ao aumento dos seus

corhacimentos sobre a deenca e sua prevengdo,

Inquéritos serolégicos com o objectivo de se obter
maior conhecimento sobre a extensdo desta endemla
continuam também a ser realizados, entre dadores de
sangue .e outros. Capacidade labaratorial de diagnés-
tico da doenca serd est~nida aos hospitais provin.
ciais ao longo do presente ano.

Devé-se frisar que a implementagdo completa do
programa, sé por si, ndo vai travar a disseminagdo da
infecgdo, se os individuos n3o adoptarem um com-
portamento sexual seguro, que inclui fidelidade con-
jugal e uso de preservativos nes contactos sexuais
ocasionais. Se cada cidadio se compenetrar de que
tem um papel a desempenhar na luta contra o SIDA,
muito -sofrimento podera ser evitado e muitos suces-
sos serdo obtidos.

0 Crenren o la RPM aderiu” & Declaragdo de Londres,
que recomenda: .

Nso -discriminagdo dos. portadores-e doentes -do
SIDA;

Respelto pela dignidade humana:

Ndo exigéncia de certificados especiais para a
entrada no Pais; e
Nio isolamenio de coentes ou portadores.
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