NOTIHCADOS 40 CASOS

DE SIDA NO PAIS

O Centro de Coordenacio do
SIDA no Ministério da Satude da
conta da existéncia de 40 casos
de doentes do SIDA. Estes casos
foram notificados nos principios
do meés de Junho iltimo, ascen-
dendo assim em mais de 13 os ca-
s0s estrapolados até Dezembro do
ano findo. :

Na cidade de Maputo regista-
ram-se 19 dos 40 casos de doentes
do SIDA, onde existe maior capa-
cidade e sensibilidade de diagnos-
tico. Os grupos etarios mais afec-
tados sao os 20 a 49 anos de idade,
apesar de se considerar Wastante
larga a variacao de idade das pes-
soas doentes pois, o mais novo é
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uma crianca com 10 meses e o
mais velho um individuo com mais
de 60 anos de idade.

Desde a notificacdo do primeiro
caso de SIDA em Mocambique, em
1986, tem-se conhecimento de 11
Obitos entre os 40 doentes. Este
numero pode ser mais alto, uma
vez que, devido a problemas de co-
municac¢io, nao se dispée de acom-
panhamento de todos os casos das
diferentes provincias.

O Centro de Coordenaciao do
SIDA reconhece que o niimero de
casos oficialmente registados no
nosso pais é mais baixo do que o
numero real de pessoas ja doen-
tes. Este facto deve-se, entre ou-
tras razoes, a falta de pessoal e

infra-estruturas de saide em areas
afectadas pela guerra, & insuficien-
te sensibilidade. para o diagnods-
tico, por parte do pessoal da saude,
ainda pouco habituado na confron-
tacdo com a nova doenga, i ine-
xisténcia, no mercado, de testes de
facil execucao e baixo custo, que
nao exijam infra-estruturas com-
plexas e que oferegam a sensibili-
dade e a especificidade adequadas
aos virus do SIDA que circulam
no pafs.

Face a estes factos reconheci-
dos, o Centro de Coordenacido do
SIDA conclui que o nimero de
doentes estd a aumentar regular-
mente e em ritmo semelhante ao
registado nos paises vizinhos ha
alguns anos atras e que a doenca
atinge principalmente os indivi-
duos mais activos sexualmente
(entre 20 e 49 anos de idade), afec-
tando sobretudo os jovens entre
20 e 29 anos de idade, grupo que
representa a maior forca produti-
va do pais.

Mocambique situa-se numa re-
gido onde o virus do SIDA esta a
prosperar gravemente. No Ma-
lawi, pais nosso vizinho, foram re-
gistados 2586 casos, na Tanzania
4158 casos e na Zambia 1296 ca-
sos. Assim sendo pode-se afirmar
que o nosso pais esta portanto nu-
ma area marcada por comporta-
mentos de risco que devem favo-
recer a propagacao da doenca. Pe-
lo que dada a vizinhanca com es-
tes paises e dada a frequente mo-
vimentacdo de pessoas através
das nossas fronteiras, assim como
a propria dinimica de transmissao
da doenca, é de se esperar um
agravamento continuo da situacao
em Mogambique.




