UM NOVO DESAFIO

—defendemA«autorldade‘s sanitdrias moc¢cmbicanas
* Condutu sexual é determinante para suster
expcmsao ‘do virus da doenca

por- Ernesto Zucule
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As autondades samtarlas do nosso Pais. estao .a.aconselhar seriamente todas -as pessoas
[mdependentemente do seu sexo).'a. tomar. as mais diversas precaugdes para suster a propagacéo
do virus causador do Sindroma de |munodeficiéncla Adgquirida (SIDA). Das. varias: hipéteses de
propagacéo dessa. .terrivel. doenca, a principal sio as relagdes sexuais, muito embora ndo se
excluam :outras possibilidades.: Por isso, tem sido’afirmada com muita insisténcia a necessidade
urgente’'e imperiosa ‘de reducdio do: numero de parceiros ‘na pratica sexual e, também, da- utiliza-
¢ao de preventivos, como a «camisa de vénus», nas: relacoes sexuais ocasionais.

Segundo 0s" ultlmos estudos sobre
a evolugso da doenga, a ‘mais temlda
do nosso século, ndo sé porque mata
arre,me_dlavelmehte mas principalmeén:
te porque -ainda ‘ndo: foi: descoberta
nenhuma vacina, mostram que para

28 do.mesmo més, :a Orgamzacao
Mundial: da Satide tornar publico- que
houve wum.aumento-de 6:433 cases-em
mais trés paises. Isto significa que
até .31- de. Margo, a OMS naticiou. um
total “de . 81433 casos em 133 paises.

A principal via de transmisssio do. HIV sdo as relacbes sexuais (desenhio
especialmente cedido pelo Ministério da. Saide)

cada doente diagnosticado .contam:se
pelo menos 100 outras pessoas infec-
tadas. e sem: sintomas da’‘enfermidade
e que, todavia, ‘podem’ desenvolve-la
a:todo o momento.

A extensio da doenga no nosso

Pais ‘é a‘nda:pouco conhecida, ‘como
o é em outras partes do mundo; por-
que nephum Estado até adui conse-
guiu (pode wonseguir) fazer uma des-
pustagem em’ massa “para’ determinar
com exactiddo o nimero de pessoas
infectadas.
. Porém, de acordo com estimativas
feitas com base nos casos ja-conhe-
cidos, muitos- mocambicanos s&o . ja
portadores do HIV e a incidéncia, nos
centros urbanos, como Maputo, atinge
entre 05 a um por cento da"popula-
¢do urbana.

Isto mostra a rapidez com que. se

propage a doenca. De acordo .cam-os

estudos feitos, . essa rapidez. acompa-.

nha nomeadamente o ritmo das rela-
coes sexuais’ ocasuonals nao protegl-
das. : .

Tudo; leva a: crer, segundo as- auto-
ndades sanitarias,. que nos préxlmos
cinco anos Mocambique poderd ‘ter

um nimero muito elevado de doentes-

do SIDA, se ndo forem tomadas as
devidas precaugbes.

Insistentemente, chama-se a aten-
¢do para que a conduta sexual de
cada pessoa tenha de ser mais -cui-
dada é restrita, pondo-se mesmo a
questio de cada individuo ter apenas
um parceiro, como o meio mais efi-
caz. de controlo.

" Aligs, os dados dwulgados ‘quer’ em
Mocambnque quer pela -Organizacéo
Mundial da. Saide e referentes .aos
casos de doencgas diagnosticadas até
Janeiro "do, corrente ano.e de Janeiro
a’;Margo, mostram, qudo. galopaqte é
a transmissdo do HIV, isto &, quéo
se liberalizou a prética de relagoes
sexuais ocasionais. .,

Adsim, até 31 de Janelro flndo, as
autoridades sanitarias haviam. dado
como diagnosticado um total de’ seis
casos de duengas do SIDA. ‘

De Jarieiro a Margo, o ‘niimero: subiu
para nove, ' devéndo -ser 'brevemente
informada a, OMS sobre estes ultlmos
¢asos. YT .

A'nivel' mundial, as estafisticas- que
haviam' sido dxvulgadas até: 16~
Marco davam conta da existéncia de
7% ‘mit ¢casos .em» 130 ‘paises para, a

" Perante esta situagéo,,é de -concluir-
-se que ‘o0 nimero real de pessoas in-
tectadas com o. HIV no nosso Paijs
tende também .a crescer.. Segundo
dados- avangados pelas autoridadés

“sanitarias, em Naputo, pelo mengs

dezenas de: pessoas se infectam por
dia, .contraindo. o virus em especial.
através de relacGes sexuais.

_As autoridades | sanitérias -conside
ram-que, se.os cidaddos néo tomarem
urgentemente: medidas -de seguranca
pessoal & ndc . mudarem .a sua con
diita sexual, 0-nosso: Pais ver-se-4 nos
préximos 10 anos perante um beco
em que .a Unica:saida~serd assistir. 2
morte’ de’ centenas- de c:dadaos por
dia devido 2 doenga. .

:E"isso, sem alarmismos, 'séconcor
rera para a prevaléncia do sofrimeritc
e desgraca num pais dilacerado- por
tantas. calamidades e-enfermidades..

TODOS DEVEM FAZER TUDO

Ser..ou ndo ser, infectado pelo HIV
é.uma questdo que depende muito em,
particular .da condiita sexual de cada
cidadio .e, em especial dos-jovens.
As- autoridades .sanitdrias consideram
que todos.os mogambicanos, em.espe-
cial, e outros cidaddos aqui residen-
tes, devem fazer tudo o que estiver ao’
seu alcance para suster a propaga-
¢ao do -virus:

_Fazer. algo_ para_suster:a_propala-
¢do da doenga do SIDA significa, se-
gundo as- autoridades sanitérias,- que
cada mogamblcano deve. .reduzir o
nimero de parceiros na pratica sexual
€,:no -¢aso-de “contactos sexuais oca-

12[4] 9%

sionais, recorrer sempre, mas- sempre

.a0 uso da «camisa de vénus».

De acordo com informacoes -reco-
ihidas pela nossa Reportagem, as -con-
sequéncias politicas e econémicas re-
sultantes da extensdo do SIDA no
Pais s@o ainda imprevisiveis. Num
pais pobre e dilacerado pela guerra,
a propagacdo do SIDA significa, e ape-
nas isso, a continuacdo das dificulda-
des de todo o género, espécie e tama-
nho.

E dado que ndo é economicamente
viavel -fazer a despustagem em massa
(como . alids nenhum pais o conse-
guiu fazer e nem um dosichamados
desenvolvidos e industrializados) para
determinar-se com exactiddo, em cada
ano € momento, o nimero certo de
infectados, o (nico padrdo de con-
trolo é a conduta de cada um.

Segundo - dados fornecidos, s6 para
fazer um- primeiro téste, o chamado
ELISA, para ser- determinado se se
serd positivo ou seronegativo, o preco
de cada exame anda a volta de 10
dblares (ou seja 4 500,00 MT).

.0~ bei;o néo- conshtul a via de transmissio do_vitus HIV' (desenho gentil-.
* mente cedido «pelo- Mmlsterlo -da ‘Saide) '



