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SIDA nao escolhe suas vitimas

Por Carla Lopes

O SIDA tornou-se hoje uma doeng¢a que
nao escolhe as suas vitimas. Esta doenca
até aqui incuravel, é causa de muitas
mortes em todo o mundo, sendo por isso
mesmo que até se diz tratar-se de doenga
do século. Em Mocambique, o virus do
SIDA j4 atingiu milhares de pessoas sendo
a sua principal causa a prostituigcao e o
regresso dos refugiados dos paises

Celebra-se na proxima
semana o Dia Mundial do
SIDA. Este ano, segundo
Avertino Banreto, director do
programa nacional de controlo
de DTS/SIDA, as celebragoes
desta data decorrem sob o
lema “O SIDA e a Familia™.

Noambitodascelebragoes
do 1 de Dezembro, Avertino
Bayretoinformounos queesta
programada uma cimeira de
Chefes de Estado de varios
paises do mundo, a ter lugar
em Paris onde sera assinado
um protocolo sobre o futuro
do programa do SIDA no
mundo.

Nesta reuniao, com a
participagdo de mais de 40
paises, Mocambique far-se-a
representar por ' uma
delegagao de alto nivel.

Em Mogambique, o Dia
Mundial do SIDA sera
assinalado com a realizagéo
de varias actividades como
espectaculos musicais,
exposicdes e palestras.

A propésito da passagem
desta data, 0 SAVANA ouviu

o sentimento de algumas
pessoas, tendo sido comum
o sentimento de que o
alastramento da doenca
comega a preocupar muita
gente.

“O SIDA ameaga a
humanidade e & necessario
tomar-se medidas severas
para a sua prevengao”, disse
Vitor Malawene, em plenarua
. Para Malawene, tomando
em conta que no nosso pais
ja existem casos assus-
tadores sobre esta epidemia,
& necessario gue o Ministério
da Salide dé mais palestras
principalmente nas escolas,

Vitor Malawene

vizinhos.

porque “ entre nés africanos,
existem aqueles que nao
acreditam na existéncia do
SIDA. $6 acreditardo quando
apan-harem a doenga”,
comentou.

O nosso entrevistado é de
opinido que em Mogambique
nao ha um controlo rigoroso
para efeitos de prevencao.
“Houve tempos em que sefez
sentir tal acgao”, disse
Malawene.

Em Mogambique, a
prostituicdo é considerada
como sendo uma das causas
principais do SIDA e das
restantes doengas de
transmissao sexual. Apesar
disso, o nosso interlocutor
opinou que esta era altura
apropriada para a
oficializagao da “profissao”
mais antiga do mundo.

“O governo deve arranjar
um mecanismo para se
acabar com aprostituigéo nas
ruas. Isto é, deve-se oficializar
esta pratica”, sugeriu.

Uma das razbes
apontadas para a

necessidade de oficilizagao
da prostituigdo é o controlo
sanitério que haveriajunto das
prostitutas, o que aacontecer,
diminuiria o risco de
contaminagao das DTS.

O que se pratica agora,
nao é prostituigao, comentam
varias fontes.

O publico espera que os
6rgéos de comunicagdo so-
cial desempenhem um papel
fundamental nasensibilizagao
da opinido publica. sobre o
SIDA.

Malawene é de opinido
que deveria existirum espago
nos jornais e nas televisoes a

falarsobre as causas e efeitos
do SIDA como forma de
sensibilizar a populagéo para
tomar a peito esta situagao.

Orlando  Muchanga,
jornalista do Mediafax e autor
do livro “Diario de Sangue”,
recentemente publicado em
Maputo, que falou para o
nosso semanario, disse que
esta peste obriga as pessoas
a passarem a ter uma vida
sexual controlada.

Para Muchanga, essa
ameaga, em Maputo, jaexiste
e as pessoas devem
precaver-se. “E necessario
que haja uma grande
precaugao por partedetodaa
gente, sobretudo os jovens
porque eles é que sdo mais
atingidos.

No que se refere a
informagéo sobre o SIDA, o
nosso interlocutor disse que
nas cidades, ela & maior
porque os citadinos estaoc
mais informados em relagao
as pessoas que vivem nas
zonas turais. No campo, ele
pensa que ha mulheres que
recusam utilizar  os
preservativos.

Para que a Informagéo
chegue as zonas rurais, €
necessario que se va la.
“Educar aquelas pessoas que
tém DTS”, aconselha
Muchanga, para acrescentar
que “nas escolas primarias,
também deve existir esse
tipo de educagao”

Falando da prostituigao,
Orlando Muchangadisse que
legalizando-a, as pessoas
correm menos riscos do que
agora. NaAvenida24 deJulho
ou na . zona chamada
Maringwé, a caminho da
Costado Sol “oque acontece
€ que as pessoas praticam o
sexo sem as minimas
condigoes higiénicas e isto
piora a situagéo, enquanto
que se se legalizasse, as
raparigas que assim o fazem
poderiam praticar aquilo onde
fosse facil ter cuidados
médicos”, revelou.

Falando sobre o perigo do
SIDA, o nosso interlocutor
disse que as pessoas devem
cuidar da sua vida sexual
porque neste mundo, s6 se
morre uma e (nica vez.

Qutra cidada por nés
interpelada foi uma actriz de
renome. Trata-se de Ana
Magaia. Para ¢la, o pouco
que ouve é que as pessoas
continuam ater muito cuidado
em relagao a doenca. Desde
o mais esclarecido até ao
menos, da prostituta, do
estudante, até da menor que
comega 0 seu primeiro ano
sexual, a primeira coisa que
sefala é do preservativo. Isso
tudo indica que as pessoas
tém mais atengao pelo
assunto.

A informagao que os
agentes da satide déo nao é
suficiente. As pessoas,
segundo Ana Magaia, estdo
viradas’ para as
transformacgdes a que o pais
estd sujeito. “Nesta altura,
para se reduzir o elevado
indice desta enfermidade,
deve-se fazer campanhas de
sensibilizag@o nos bairros e

centros de salde com o
objectivo de explicar a
populagdo como se preveni e
evita a doenga”, disse.

Em contacto com o nosso
semandrio, o Dr. Avertino
Barreto, directordo programa
Nacional de Controlo das
DTS/SIDA, disse que esta
enfermidade comega a ser
preocupante em
Mogambique, eventualmente
pela situacdo de guerra que
se viveu, da movimentacao
da populacao, tudo isto pode
ter sido factor que
contribuiram nadessiminagao
mais rapida no pais se se
comparar aos niveis
altissimos que existem no
Malawi e Zimbabwe. Com o
fim da guerra e 0 movimeto
massivo das populagbes a
nivelinterno, e com aabertura
dos grandes corredores
comerciais, a dessiminagao
do HIV na populagao tende a
aumentar.

Oregresso dos refugiaods
que viveram no Malawi, onde
€ conhecida a prevaiéncia do
HIV na populagao infectada,
vai modificar o quadro
actualmente existente no pais.

Dr. Barreto foi mais além
ao afirmar que até ao ano
2000 existirao, no pais, cerca
de 20 a 25 mil doentes com o
SIDA e mais de 250 mil
infectados pelo virus.

Para o caso de
Mogambique, dados oficiais
indicam que 1500 pessoas j&
tém casos confirmados desta
enfermidade, embora este
nimero seja muito inferior ao
que realmente existe pela
dificuldade de acesso dos
préprios doentes s unidades
sanitarias e pela fraca capaci-
dade diagndstica do pais.

O nosso entrevistado
revelou ainda que a guerra
destruiu grande parte das
unidades sanitarias e que
volta de 30 por cento da
populagdo tem acesso aos
servigos de sauide, o resto
ninguém sabe o que se passa.

Os dados que possuem

Ana Magaia

actualmente foram feitos em
grupos da populagad, o que
significa que nos distritos que
fazem fronteiras com Malawi
e Zimbabwe mereceram, até
aqui, uma atengéo especial,
o que se chamou de
emergéncia por parte do
programa do SIDA, porque
eles comegaram a observar
elevados niveis de pessoas
infectadas, inclusive doentes
como mulheres gravidas e
bebés recém-nascidos. Nas
provincias de Manica e Tete,
a situagao & mais grave do
quenorestodo pais. Nesssas
provincias, a prevaléncia do
HIV na populagao é superior
a 10 por cento, ou seja, em
100 individuos mais. de 10
estao infectados.

Ao nivel da Africa Sub-
Sahariana, os numeros do
SIDA sao mais desastrosos,
disse Dr. Barreto. Um dos
indicadores importantes é a
infecgdo do HIV nas mu-
lheres grévidas que elas
reflectem a infecgdo da
populagdo em geral “Em
Malawi, varia entre 20 a 30
por cento, no Uganda os

nameros séo mais
desastrosos, e no Zimbabwe
roda por volta dos 15 a 20 por
cento."Nés ainda estamos
numasituagao methor do que
nos outros paises”, disse.

Aquele epidimologista
acrescentou que nas
préximas décadas nao havera
capacidade de utilizar os
meios disponiveis ao nivel do
mundo para dar o tratamento
mais eficaz aos doentes com
SIDA. “Alnicaalternativaque
teremos no futuro é que a
familia e a comunidade seja
capaz de suportar doentes
cabendo as unidades
sanitarias e o Estado
providenciar tratamentos
necessarios caso o individuo
tinha outro tipo de infecgao
associado ao SIDA.

Aeste propésito, disse, Dr.
Barreto, no dia 1 do proximo
seréa celebrado o dia Mundial
do SIDAsobolema”SiDAea
Familia”. Haver4, em Franca
uma reunido de chefes de
Estado, que se vai assinarum
documento que vai criar
algumas normas e obrigagdes
nos pais para com o futuro do
programado SIDAnomundo.

Estaréo representados 42
paises, um dos quais sera
Mogambique, para aiém dos
outros cinco da Africa. W



