3

Detectada em 1979

. Ndva -sestratégi@ de mmbate foi ja def;mdan@ Pais

* Cloroquina négo deve ser tomada sem
recomendacdo médica

por Ernesto Zucule

O aparecimento da «malaria resistente» em Africa, a partir
de 1979, veio embaracar cada vez mais os médicos deste conti-

nente a tal ponto que, hOje, mcessantemente, continuam a pro-

cura de alternativas cientificas para debelar a doenca, confessou,
apreensiva com a situacéc, a equipa médica do. Instituto Nacio-
nal de Saude. Os pesquisadores desta enfermldade consideram

Com efeito, a forma como a «ma-
laria resistente» se estd a propagar
em Africa preocupa sObremaneira as

autoridades sanitarias continentais, as.
' quais reconhecem que, se a nova es-

O parasita da malaria s6 e de-

tectdvel - por  exames microscopi-

cos. Na imagem, um microscopis-

ta em pleno tempo de trabalho.
{Foto de Arquivo)

tratégia de combate ndo for rigorosa-.

mente adoptada em todos os paises,
este tipo de enfermidade poderd, em

" curto espago de tempo, afectar a qua-

- bitantes, provocando uma situagdo de-
' veras dificil.
Par. contiguidade.. em,,Mogambique

se totalidade das nagdes e, conse-
quentemente, mais de metade dos ha-

" a «maléria resistente» cedo cobriria o
territério hacional, criando uma situa-

¢ao generalizada deste tipo de doen- ¢!
ca, com repercussoes desastrosas -g -

bastante embaracosas para pelo me-
nos mais de metade da populagdo -mo-
¢ambicana.

Dados postos ao nosso alcance re-
velam que a «maldria resistente» pro-
pagou-se rapidamente no nosso Pais
afectando, em apenas trés anos, cin-
co cidades mocambicanas, na ordem
de 200 casos (detectados) em média
por ano. Um estudo efectuado mos-

tra, de forma irrefutdvel, quédo galo-

pante é a propagacdo da «maldria re
sistente». Assim, o Instituto Naciona
de Satide, descreve .que em 1984-fo

ram registados na cidade de Maputo, H

26 casos de emalaria resistente» para,
no ano seguinte (1985) a cifra atingir
485 e em- 1986 chegar-se-aos 740 ca-
sos registados,

Como se pode ler por estes dados
numéricos, o aumento de casos de

cupante, constituindo assim, um ver-

dadeiro desafio & capacidade da cién

cia para inverter 0 caminho Sinueso
que a enfermidade pretende langa: a
Humanidade.

COMO APARECE .
A MALARIA HESiSTENTE

Tendo sido detectada em Africa em
1979, a «maldria resistente» veio a ser
descoberta em Mogambique a partir
de 1983.

A resisténcia de que se fala nao é
em funcBo ao insecto transmissor,
mas sim ao parasita contra o qual se
toma o medicamento. ‘Assim, 0 uso
indiscriminado de cloroquina em to-

~ dos os casos de febre, mesmo que
ndo seja relacionada com a maléria,
segundo orientacdes nesse sentido, &
descrito como tendo causado uma
«habituacdo» do parasnta da malaria a
cloroquina.

Quer dizer, as quantidades incon-
troladas, a maior parte das vezes em
.dosagens inferiores as consideradas
necessarias para curar a malaria, gue
eram distribuidas ou individualmente
tomadas com automedicagdo, -terdo
provocado uma. situacéo de resistén-
‘cia do parasita & cloroquma

E acredita-se; segundo informacdes
,fornecidas, que a préatica de quimiv-
profrlaxua com cloroquina, em grande
‘escala, como antigamente também ‘oi
recomendado, terd contribuido para o
desenvolvimento da resisténcia do pa-
rasita da.maléria.

Porém, esta resisténcia do para>I
ta a cloroquina acentuou-se mais na
cidede ‘de Maputo, embora se tenha
alastrado largamente para outras ci-
dades ' do Pais. Presentemente, para
além .de Maputo, ha «malaria resisten-
te» em Xai-Xai, Beira, Tete ¢ Nampu-
la. Estudos -locais efectuados em- 1985

—snfermidaed .. em. Meeanhelas, ~m1~ Pro-

;" vincia do Niassa.

o

NOVA ESTRATEGIA
DE COMBATE

O Instituto Naclonal de Saude, enti-
dade que procede & investigacdo de
problemas sanitirios e se dedica tam-
bém ao estudo da malaria, continua
a considerar que para resolver este
problema devemos manter a nossa
confianca na eficacia dos medicamen-
tos até aqui reconhecidos como anti-
maléricos e onde a cloroquina ainda
mantém um lugar de destaque.

No entanto, a partir de agora, es-
tes medicamentos s6 devem ser to-
rmados em caso de maléria ou palu-
dismo (como também é conhecida a

;; doenca) comprovada por exames mi- ¢
\;" croscopicos e nunca pelo simples *
- aparecimento de febre. Em casos ds -

" maldria declarada a dosagem de com-
primidos a tomar deve ser de acordo

& com. a Instrugiio médica.
«maldria- resistente» é mesmo. preo-

Nenhum cidaddo deve, por mlClatl-
va prépria, por se sentir enfermo, to-

- mar a cloroquina — defende o Insti-
E)

Tropical,

detectaram a existéncia desta mesma

N ‘*l/‘él";1L L

Iz

que sO a malarla sem as compllcagoes de reslstenma vmha
sendo um caso de tamanhas preocupacdes, pois, o combate
agora em curso nao se destina a erradlcar .a malaria deste Con-
tinente (que isso é impossivel agora' e sé-lo-a ainda por mais
tempo], mas sim e apenas, para reduzlr os seus efeltos mfaus-
tos, revelaram os técnicos do.INS. :

tuto Nacional de Satide, fazendo ques-
tao para a observéncia rigorosa deste
conselho. Segundo adverte a. equipa
médica do instituto Nacional de Sau-
de, o contrario, isto é, a automedica-
cdo & muito mais prejudicial em rela.
cdo ao problema da malaria resisten-
te, pois é o uso indisctiminado de
cloroquira, em especial a aplicacan
em dosagens insuficientes que, no lu-

gar de matar os parasitas no \sangue, '

faz com que: estes figuem mais resns-.
tes.

O Dr. Jodo Schowalbach, dlrector do .

Instituto Nacional de Saide e o Dr.
Sehapira, especialista em Medicina
consideram importantissima .
a observancia das nonmas seaunuas

® O tratamento com rcloroquma deve
ser apl!cado s6-nbs casos de ma-
laria.

@ Nio se deve admitir mals que

quem entre numa unidade hosplta-
tar receba algumas cloroquinas sé por-
que se apresenta com febres. )

® A aplicagdo da -clorequina deve
ser feita em.dosagem correcta,. sg-. .

gundo o peso do-doente. :

@ O diagnostico certo da maldria’
deve ser baseado num exame mi-

-0 m‘eltov necessario, ‘
trario vamos criar também_ resistén-

£ de extrema’ nmportdncla que es-
ies medicamentos bGJdm“ tomados em
dosagens certas e correctas para dar
pois o con-

cia a estes medicamentos, |evelou a
equipa. téenica do INS,

No tratamento -de .«duas
como assim o chamamos médicos, ¢
também  necessario .que o doente es-
teja controlado -pelo menps semanal-
mente e durante o mes que se segue
80 uatamento

A peculigridade. do seguumento des-
m terapéutica de- «duas linhas». faz
com' que SO certos medicos autoriza-
dos possam. ser..capazes de recomen-
dar a sua adopgdo. A" quinina ‘injecta-
vel ‘e caso algum deve ser indicada
sendo nos. casos, de maldria cerebral
{forma de halaria grave), sustentam
os pesquisadores do problema de ma-

" laria- no. Instituto Nacional de Saide.

- Entretanto,” o Ministério : da -Sadde,

_através .do 1Instituto ‘Nacional de Sat-

de ja elaborou textos -explicativos so-
bre -a maléria ¢ as formas de comba~
te, em todo-o Pais.

.Com vista a contribuir para que to~
dos nds nos envalvamos seguramente
na reducdo dos efeitos fatais que a

" maldria provoca no- Pais, -onde -anual-
- mente morrem-cerca de mil criancas

Os médicos chamam atencdo para o perigo da: «automedlcacao» e aconse-
lham a ndo usar, em caso algum,-a cloroquina sem ser por “recomendacao
médica. -—(Foto de Arquuvo]

croscopico - do _sangue. Quando esta

possibilidade ndo exista por a unida--
de hospitalar ndo se dispor de labo-
ratorio ou por o ndmero de doentes

ultrapassar a capacidade do lahoratg- ..
rio, o agente de Salide devera exami- .

riar cuidadosamente o doente e-deci-
dir a necess;dade do uso- da cloro-
quina.

CONTRA
A MALARIA RESISTENTE

Segunoo exphcagoes dadas, basea-
das num estudo ensaiado com suces-
s0, o diagngstico e tratamento da
«maldria resistente»

dades sanltanas.

Mas antes de mais, € preciso com-
provar que se trata, de facto, de «ma-
laria resistente». E isto exige que o
-doente tenha tomado, sem vemitar,
cloroquina durante trés dias em do-

sagem corrrecta e, que, apesar disso, .
os parasitas continuam presentes no -

sangue seis dias apds o inicio do tra-
tamento.

‘Segundo os mod;cos a presenga. do
paresita da malaria antes dos seis
dias do tratamento ndo quer dizer que
haja resisténcta. Quando- os. parasitas
continuam. a ser observados no san-
gue sete dias apds o tratamento, deve
ser aplicado um outro tratamento.
Este tratamento, conhecido na lingua-
gem médica por «tratamento de duas
linhas» consiste numa associacdo de
medicamentos {comprimidos de amo-
diaquina durante trés dias, mais com-
primidos de “suilfadoxina e perimsta-
mina no terceiro dia do tratamento].

deve obedecer
rigorosamente as normas que receite-
mente foram aprovadas pelas autori- :

hnhas».“

e centenas de adultos atingidos com
- & wmaldrle cerebral,

. - infciaremos  em
breve a divulgagio desses textos de

apoio ao- combate & enfermidade. Os

" textos - foram. “gentilmente cedidos e

86:com esse efe:to pelo Mlmsteno da
Saude



