
PRESSOES SOCIAIS FAZEM
AUMENTAR [ttDtcE DE DEMET*tctA

- diz Drr Alina Peres, psiquiatra do HCM
VdrlosfactoresrelaclonadoscomacadavezmalorlmpoSslbllldade desatlstaQaodenecesstdades dassuasvidas.Esregrupodspgssoas,

b6slcas, tanto Indlvlduals, como soclais, e$ao a Gontrlbulr para o aumento oo fnolce de casos de queolhaparaabebidaalco6licacomo
dem6ncla na cldade de Maputo. De acordo com dados lacultados i nossa Reportagem peta Drt. Allna a um "saivador", acabam perdendo o
Peres, pslqulatra, em servigo no Hospital Central, s6 nos 0ltlmos dols anos foram lhternados mals de "norts", crmo se costuma dizer, indo
doF mll doentes mentals. parar a psiquiarria.

Daquele n0mero, 1349 pessoas
foram parar A psiquiatria de Margo de
1991 a Fevereiro de 1992.

De acordo com os mesmos dados
4.58 pessoas das 1349, padeciam de
uma dem6nc ia  des ignada por
"esquizof renia', enquanto 306 sof riam
de psicose reactiva. Oterceiro lugarda
s6rie de v6rias doengas mentais
registadas, 6 ocupado pela psicose
alco6lica, com 217 casos.

De Margodo ano passadoaJaneiro
0ltimo, 1079 pessoas dsram entrada
no Hospital  Central  de Maputo,

padecendo, maioritqriamente, de
esquizof renia, com 356 casos, psicose
reactiva e psicose alco6lica, com272e
108 casos, respectivamente, entre
outras doengas menlais.

Explicando a principal origem da
dem6ncia que est6 a atingir n0meros
considerados alarmantes nesta urbe,
Alina Peres disse que hA os casos de
origem pato169ica, como a
esquizofrenia, problemas sociais -
psicose reacliva - e a bebedeira,
designada por psicose alo6lica.

A nossa interlocutora indicou que o

excesso de ssforgo que as pessoas se
v6em obrigadas a fazer, muitas lazes
sgm sucesso, para satisfazerem as
suas necsssidades vitais e sociais,
provoca o desgasie e insatislagSo
pslquica, q ue acaba transformando-se
em doenga mental.

A desagregagEo familiar, gerada
essencialments por di f iculdades
financeiras, que levam alguns homens
a procurar alegria fora dos larss, as
mulheres a submelerem-se a m6 vida
para conseguirem o sustento das
criangas e para elas mesmas, s6o
factores apontados como estando a
provocar a loucura em massa.

A insatisfaglo dos mais elemsntares
desejos das pessoas faz com que
muitosse refugiem ao 6lcool, alegando
querer "esqugcer' a triste realidade

Para Alina Peres 6 necassArio criar
condig6es para a eslabilizag6o social
das pessoas, diminuindo assim a
press6o a que muitos cidadios se
encontram votados.

Outro f aclor aponlado, embora sem
dados num6ricos, como eslando a
provocar dem6ncia, 6 o consumo de
estupefacientes. Ainda no decurso da
entrevista com aquela m6dba, semana
passada, soubemos quE quatro
dementes estavam a ser submetidos a
desintoxicaglo por terem ido parar
Aquele seclor por @nsumo de droga.

Com efeito, o problemadadem6ncia
prsocupa prolundamente os m6dicos,
€stando neste momenlo a serem f eitos
estudos mais pormenorizados sobre a
relagSo entr€ a loucura e a droga e
outros tactorgs sociais de momento.
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