Aumenta o numero de casos
de tuberculose diagnosticados

Cerca de 60 mil casos de
tuberculose foram diagnos-
ticados em Mogambigque
entre 1989 a 1992, infor-
mou a Agéncia de Informa-
Gao de Mogambique (AIM),
citando uma fonte sanitaria.

Segundo o chefe da Sec-
¢édo de Tuberculose e Lepra
do Ministério da Saude, Al-
fredo Mac-Arthur, resuitam
em Obito cerca de trés por
cento dos casos de tuber-
culose registados anual-
mente.

Alfredo Mac-Arthur disse
que o aumento do nimero
de mortes provocadas pe-
la tuberculose deve-se ao
facto de os proprios doen-
tes dirigirem-se tardiamen-
te ao hospital e ja na fase
«grave, sem hipdtese de re-
cuperagio, morrendo, mui-
tas vezes, antes do trata-
mento».

Acrescentou que o nu-
mero de casos de tubercu-
lose em Mogambique, «ten-
de a aumentar» & seme-
lhanga dos outros paises
em vias de desenvolvimen-
to, devido ao alastramento
do sindroma de imunodefi-
ciéncia adquirida (Sida).

Face a isso, disse Mac-
Arthur, «0 Ministério Mo-
gambicano da Saude adop-
tou uma estratégia de luta
anti-tuberculosa e uma po-
litica nacional de saude pa-
ra o atendimento dos
doentes nas unidades sani-

tarias onde o tratamento é
ainda gratuito».

O principal objectivo da
estratégia de luta anti-
tuberculosa e da politica
nacional de saude «& dimi-
nuir a morbilidade e morta-
lidade por essa endemia
através de medidas rigoro-
sas de controlo».

Mac-Arthur disse que
existém duas medidas de
controlo, nomeadamente o
«despiste e tratamento pre-
coce e vacinagdo a nascen-
¢a pela vacina anti-tuber-
culose», sendo a primeira a
principal.

Aquele especialista refe-
riu que a primeira medida
de controlo é considerada
mais importante porque
permite localizar casos in-
fecciosos que transmitem a
doenga na Comunidade e 0
tratamento dos mesmos até
a cura.

Mac-Arthur afirmou que a
segunda medida garante
as criancas uma protecgao
relativamente & formas gra-
ves da tuberculose, como a
meningite e a tuberculose-
miliar (espathada nos pul-
mdes), disse a fonte.

Segundo Mac-Arthur,
«actualmente tenta-se me-
Ihorar a qualidade de diag-
néstico e tratamento em
todos os niveis, concen-
trando maior atengdo no
mais baixos.

Sobre o tratamento, ele
disse ser «primordial neste
momento que se expanda
o regime mais eficiente, po-
tente e de curta duragao,
que é de oito meses, ao
contrario do antigo que era
de 12 meses».

0 regime de oito meses
ja esta a ser implementado
em quase todo Pais, parti-
cularmente nas capitais
provinciais e sedes de al-
guns distritos que eram ti-
das como acessiveis
durante a guerra que termi-
nou com a assinatura, a 4
de Outubro do ano passa-
do, do Acordo Geral de Paz
entre o Governo e a Rena-
mo, referiu Mac-Arthur.

Uma equipa técnica do
Ministério da Saude, cons-
tituida por um elemento da
Secgédo de Tuberculose e
um técnico de laboratério,
deslocou-se recentemente
& provincia nortenha de
Nampula, para estudar a
viabilidade para a introdu-
¢ao do novo regime de tra-
tamento.

Mac-Artur disse que
Nampula é a provincia com
mais casos notificados de
tuberculose (3.500), na zo-
na norte, em segundo lugar
esta Maputo, com mais de
3.000, e a terceira posigao
é ocupada pela provincia
central de Sofala, com mais
de 1.500 casos.
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