
A . MULHER A T AN R A AD DA SOCIEDA E 

DELEGACAO DA FEDERACAo 
. J J 

AS MULHERES:" CHINESAS 

VIS/TOU MO'AMBIQU.E 
Uma deleqa�ao da Federa�ao das Mulheres Chlnes.cs 

que Be encontrava no no�o Pais dude 0 passado dia 11 
do corrente .. portiu no clio: 21 de reg-resso ao seu Pais. 

Esta deleqa-;:ao, chefiacla por Shi Jicm. conselheira da 
Federac;ao das Mulheres Chinesas, visltou varios centres 
de producao e costura da OMM, a F abrica de Caiu e visi. 
tou. tambt;m. a Provincia de Nampula, onde teve a opor
tunidade de trocar e�eriencias com a popula�ao daquela 
zona. Ainda em Nampula, a del qa�ao fel recebida pela 
Senhora SecretcIria-Geral da OMM. que la se eneontrava 

, em visita de trabalho. 
. 

A sua vislta a Mogambique fortaleceu os lac;:os de �i. 
zade existentes ja desde os lonqos anos de luta armada, 

nlre a mulher mo!;ambicana e a mulher chinesa. E de sa
lientar que a mesma delega!j:ao fez um convlte a OMM 
para visitor a Republica Popular da China. 
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B rigadas do Sec:retariado Nacional d a Orgoni%a�Qo do Mulher Mo�ambicana 

OMM, encontram-se 0 trabalhar nas diversas provinc ias do ais, com 0 objectivo de 
conhecer de perto a forma como estoo 0 se r moterioli%odas as orienta�oes da Terceiro 
Conferencia N acional do OM.M e do C.onsElho Coordenodor Nocio 01 desto O,goni%o
�QO Democratica de Massas. 

Assim. a Secreterfa-Geral de Or
ganizar;:ao de Mu her Moc;:ambicana. 
Salome Molane. que aa encohtra a 
trabalhar e Cabo Delgado, d",slo
eau-se aos distrit06 de Praia e de 
Pima, enquanto a respons3vel pela 
InformaQao e Propaganda do Secre
tarjado Nacional d OMM via10u ate 
aos dJstritos de Mueda e Aaeonl' 

De acordo corn nolfoiasrecebidas 
de Pemba, as duas respons8vejs na
cionais da OMM encontram-se n 
provIncia de Cabo Delgado, vinda$ 
da cldada de Nampula, no (1l9dro 
de um visita de trabalho, para apu
rar as formes de traoalho da Orga·
nizaQ1io a que est"o afectas. 

As mesmas fontes Indicam que 
Salome Moiane reun u-se �ecente· 
mante, a capital de Cabo Delgado, 
com os membros do Secretariado 
Provincial e c@m elementos de as
truturas da OMM da perifaria de 
Pemba. 

Por outro lado, uma outra brlgada 
do Secretariado Nactonal da organi
za�ao da Mulher MOyambicana en
contra-se na provinCIa de Inhambanc. 

Nos contactos relaizados. a brigada 
retands saber 0 grau de cumpr men

ta das orientsyoes da Terceira Con
ferencia Nacional da OMM. 

A forma como outras orien ayOes 
da direccJo maxima desta Organi
zaQao esta1) a ser implementadas e 
outros dos objectivos. 

A brlqada davefa tar vls'itado tam
bem 0 Centro de Alfabetiza�c'io em 
MDrrumbene e u a aldela comunal 
dos anti os co bater)tes. 

o Q E DEV MOS COM 
Vamos hoje come�ar a folar de um anunto muito importante na� so para 0 mulher 

mo�ambicana mas tombem para .05 homens, os jovens e crian�a5, para todo 0 nosso 
Povo, do Rovuma ao Maputo. 

Vamos come�ar a falor sabre a nossa Qlimenta�ao. 

Hoie, que somos livres e independentes, e nosso dever estudor e oprender como "ivCI 
bem 'e melhor, como cuidor da nossa saude, e das nossas crian�as, do nossa alimentasao. 

Por que devemos ter um tuidildo pdrll· 
cular com a" nossa alimentacao? 

Para muifos de nos, alime;'tarm�nOl bem 
, comer ate sllr>fir a barriga Chllii, Illo e. 
COllier muita. Par isso, damos mmtas VelfJ 
I comer as nossal crian�as !o um !)lito de 
firinha da �ilhD ou �e arr.ol e (; ffi{;!0" 
�nos que flcaram bem alimentadas. 0 I\1ssmo 
lU c ed e to m 01 ad ltltos. 

Na verdade, existem no nolSO Pat� otlas 
formCls 00 ma iIIlimenti�ao. Ume, qlie 511.gt 
quando naa cememos a Quantidade de t�ml(ja 
de que necelSit!mos. toque iucede, pOf 
exemplo, quando numa Iona do OOSSI) P�IS $e 
verificam cheias GU secas. 

(omer ·farinha de milho nao � a me)ira 
coisa que comer tarnel Comer papafa OLI 
caju nao e a mMma Corsa que comer tarinha 
de mandiocal 

Alguns alimentGs lao bons para I os fuel 
ermer. Qutrol para nos o.r orka para Ira 
�ijl ( J  rI, mns. estudarmOl o_tl� 
para nos prctegerem de muifls do� l, 

Os ali menlGs fem diferentes �u1tlidades � 

a� tarefas que elel cumprem RO lIasso corp", 
naD sao tadas ig�ais, E per isse qua temo5 ae 
comer iferenles tipol de alimenttls, palo 
termos m1de. 

Vimos, pois, que as tr& tun,oes pl'ln�ioail 
dos alimMtos sao: 

Por isso, devemD comer. sempre q� 
for passlvel, CJrne, ovos e peix�. 

5e tivermos diflcu1dades para comprar 

estes alimentos, devemos criar condi�oes paril 
os produltrmOS nos mesmos, alrav8. da crla
£]0 de51es peq�nos Iflimals t �Q Cl pa cs, 
cs coelhOSt 05 �iibrllOJ ou i! ,..:--;:---=...,..,�P4&6i4"�f�.,.,' ������,-'9,�:g;.;·,,: 

Oepois De conhecarmos qual 6 a liI1p:lr
tancia que lem para a nossa saGde cornermG' 
a carne e os OYOS desles peQllcnol Cinimal�, 
devemos redobrat os nossos e.lfor�os "lUi � 
produzirmos, de tal modo que. em Ci1da dIa, 
possamos dar urn pot/co da sua came a5 no�m 
cnan�asl \ 

(nIA�O DE 
ZONAS Vi:RDES 

A OMM Oeve. gm coordeni!i"Jo 
e �ol:l orlep�(lqaQ de Orgaos asia
ta[s cornp6�ntes mob.itzar as pc
pu!s/ioes oao ei'quadradss na pro
duo;ao social paril $l;Irem uma far"a 
decislva para os cOII&ro$ de produ
"ao agricola. centres du crfat;:ao 
de pequeoa especle. centros d 
produ<;�o Cl9 110res. etc_ 

A OMM deve garant;lr II par
tlc!pat;iio da mulher ria Cri8f',.30 de 
zonas verdes. onus podera pro
mover a produ"ao agrIcola. a crla· 
/ilio de animalS. a ptentat;80 d 
pomares, etc.. crlar na mul'ler () 
goato pelo 1;'1 Itlvo de flares e !!ber
tura de navos ,.,rdlns 

As Zona Verdes serao. ass 1m. 
freole de proclu,.ao socIal. uma de
cisive contrlbut�o para 0 metho
ramento dos abasteclmentos a 
cldades e centros. onde. tamb�m. 
lie Ira forJ:!r Ii caMelencla de mu· 
Iher como ",Iamento activo nil ha-

� talha C(lmra 0 s�DdesenvolvlmenlO. 

NeU8 altura, nao conseijuimo� /JTOtllJllr 
uma quanfidade suficlente de alimentos e sur
qe a fome, porque nao comem05 tudo aquilo 

de que necelSilamos. 

- A conslru�ao do noSlO corpo, Isle e, II 
nosso crestimenfo; 

Apes-ar do leite, da carne, do pelxe \1 
dos' ovos serem m!lifo importanles, eles lidO 
sao os 611icos alimentol que extslem para 
fazer trmcer. Hi a inda outrol allmenlol que 
t&m como tarela a conslru�ao qa 'lOSSO I.lIrpo, 

Salomo Maianl�, SecmMla-Geral da Organlz8�iia da Mulher M�m bilrilns, rsunida eam membra. do Secretorladct Provincial ciesla Orvan'�o Democril1ica d. Masslls 11m Cabo Oelgado, durante uma vlsrta que .llIcluou Aquela provincia em 1978_ Recerrlemenle, -Salom6 
Molane Voltou a reunlr-se eom membroJi deste Sacletariado (folo do arquivoJ 

A outril forma de rna alilr\ent�ao QLle se 
verifiea entre nos, e aquela de ilue {alAmos 
h� pouco. Quando as nOSSa1 mactlambas pro 
durem bern. exisle com ida em qUilllhGaae 
suficiente para a� nOssa! neclt'55idades. mal 
n6s nao sabemos comer bem. 

E par qUe nao sabernD.5 carner bemi 
Ha crian�as que tr�tem bonita! e tories, 

cbeias de saade. 
Ha, parem, Dutra3 crlan�as qUI "I!SC�11 

muito davillaf. SiD fram II enao semPle 
daentes. 

Por que Ita esta dHeren,a no des8rwolvr-
mento das crian�lsf 

.. 

Porque estal crian�as sio alimenladas de 
uma mal'leira diferenfe.. Of/indo is Cllil�i5 
comem bern. elas (reseem fortes. 

Oualido B.s mae! nin sabem como de
vern ilimenla r as SUilS crian�as, licam InSl� 
• sem tor�as para brincar. Algt:mai ficam 
muilo doenle�, mbando ate. por \/tltM, ()Qr 
fflwer. 

Islo porque comer bern nao e so tomar 
mullo. 

'Ulmer bern ligntflca que lIaa podemo1 
comer apenas uma qualidade de aJimentol, 
como fantas vezes aconfece erlfre nMI 

Os �Ilmentos nao Ism todos as mesmas 
qualldades! 

GMM EM ALDEIAS GOMUNAIS 

(om 0 lnllJito deapoiar os trabalhos Iff; 
limpala e costUfi. duas brigada� iii O'ailll/' 
l.a�o da Mulhet Mo�ambicana fraHfh4ram 
lIil aldeial comunais Eduardo "4ondliloe eMil> 
quiguana, respedivamente, nos disll itOl de 
Marracuene e Maqude. proVincia rte �ilf)!ito 

Amba3 I� brigadas integraram tHemefil03 
dal �ooperativas de cnnmmo de Maxat:uene 
* Hulene. na capital 

- Oar-nos fOTka �ra trsbalhilrmD3 . •  esludir" 
mM, COrTermGs, etc.; 

- Proteger 0 nOI50 corpo cantril mlirtu 
doen�as. 

Exis1em, portanto. tres dlferentes tipas de 
anme�tos: 
- Alimentol pars tonslru�ao; 
- Alimental p,m dar for�a; 
- Alimentos pm prateOer das dMI\�U, 

T ados nOs fabemM que ill Cflan�as em' 
tem dewessa. Sobreludo nos pr;m6Ir/)� i1no� 

d! vida. elas (rescem tao rapidimei;tB Ilue, 
em cada rn�s, Ih.s eneonlTamos dlterell�a5. 
Mais tarde, el� conlinuam a cres\,.,r e j 
aumentar de peso, mas ja um .JOUCO miil3 
devaqa,. 

o mesmo acontete cam os adulfoS, EsTes. 
embora na� cr�5cem de modo a flcarem m IS 
aJia3, preci�am de comer alimentos tons1ru· 
tore! para nao fica rem muilo mag, Cl\ par 6 

G seu cabelo, as suas UDhas crescerem, 
Quando fazem feridas. tanto os �dullo� 

como as crian�i!s preclsam Que a SUd pele Po 

carne cres�am para fethar e wrar elsal It: 
ridas. 

Pata tudo is!o. a.s crian�a5 e � adullol 
piecisam de allment<Js que servem PUiI m� 
Ir�lr if !lOVS carne e a nova pele, do� ail me II· 
tos construtores. 

E. Quais �iio Illies alimentos c0l1slrulilre�1 
NOs i� Ol �onhetemG.l. 
PDf exem�lo, G teile, �obretudo (I leilt 

dil mae Que ilS crian�as bebem· 4 carne ,; 
peixe, os DVOS, fao alguns dl\� ahn,er.lo.l !!UP 
nos fazem crescer, que tonstren 0 Ilasso 
cQrpo" 

Todos 01 Itpos de carne e de Jle/XI� )�o 
bOBS e dvem ser tomidal. t boa d rarne d" 
gillinha, �e cabrito, de coelho. de PdTO e lIDS 
animais de cacao 8uim como e hOm 0 OElllt 
do mar, do.s rios e os mariscos, como 0 (0 
rangtleio. II tamarao, a ame*a e oofrel. 

o no�o corpo .aprovaita todns e.sltlS ali 
mentos que 1165 comemOl pars fil7!!1 \lOicl 
time. 

c�mo, par exemplo, 0 feijao. iI3 ervilhdl, " 
amendoim, it mtanha de caju, 

Todos n6s cOMecemos estes alimentas h� 
muito tempo. C�ntudo. falv�! nao solllleue 
mas que eram assim lao impotfante5 pal! 4 

REPR£SENTACAO DA"F.M. CUBANAS EFECTUA VI ITA' .ARGf:UA 
n\lm mide, para 0 nosso crescimelllol , 

Agora Que ja sabemas como sao imporian 
tes para nfu 0 feljiio. a! ervilhas. 0 amendolm 
e a castanha de caju. deIJemo-nos prI'.ocupar 
em «jar condi�Oe! para os podermll5 tntl!!ir 
sempre nas nnun refei�58s. 

Para podermos garantir Que estes ahmtn 
los nao nos vao faltar. devemo·nOl prflDcupar, 
cada ilrMJ. quando fillemos jJ nom macham 
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Duas representantes da federakaa das �lu
Iheres C:Jbanas (fMC), Elida Valle e �ancv In
glesias. chegmm a Aigelia para uma vis", 
de, aproximadamenie, uma �emana, 

maa Valle. do. Secretaliado Naciunal da 
FMC para a esfera de T rabillho �Dclal e Pro
du�ao e Nancy !nglesja�. Semt�ria das Reta
coes Exte rio re.s, foram retebidal por memb-ru 
do Socretariado Nad anal da Uniao das MUlhe
tes AJgelinas (UN�A). 

As dirigenies feminim cubaRdl, convloa
rlas pela mlfA. real�lilram tamtlem um3 vr3ila 
a urr:a cooperal!va da produ�ao da Olgdnl23-
�� cas mtr.1heres atge:inas. 

Esta visita visa 0 refor�o das lefCltces 
blla�erais e D aprofundamento da aminde 
existe�� enfre a Uniao das Mulheres �rgf,lt· 
nas t a federil�ao ddl Mufheres Cubar>as, e�

primiram as dirigenles femininas 8rgelmcts 
A fedefi!�ao dils Mulheres Cubandl, qu 

A. Jim ct. podermos �lv8t'1llticcr I no 55' dial •• limen'sr. devemo-nos preocl/par IiIm crlar 8nimais d 1I8qufJno pOlla (toto do arqulvoj 

agora �isita a Argelia, manfem reia�iie.s de 
amizade com Organiza�ao da Mulher Mtr 
kamblcana, tendo j.i membrol lanlo de uma 
como de" outra o-ganlza�o visitado loba IIU 
Mo�ambique, conforme 0 ras!). 

Sismo de EI-Asnam 

a.M. M. solidariza·se ' 

com mulher argeIina 
o SeCl'fltarlado da Ofgan,za�so 

da , usher MOlfamoic<liJB en\llOU reeentbmente Unla mensagem a 
Unlau Nacional des Muthel8B Arge
Iin2l�. em q'JIl IheB man!testa e 9U� 
soilaar!adec:,g face a Cllt;l1Itrofe na' 
rural quo atlnglU a Ar!;6hB. 

A referld" menSlIgem. is d:vu!
ged" pc10s orgiios de loi :lmlalj30 
CO 003$0 peis, expressa Os sen
mentos de Looa Ii mulher M10alll
breana. do Rovun1s aD Maputo. 

£ 0 seguinta 0 rexto integral 
de referlda mensagsl11: 

.. fol com profunda m�goa qUill 
1$oebemos a "oticis do tllnlltnoto 
que assolau 0 VOSS() pari. 

-Neste momento de dor do, Po
vo argetlrtO. nOs. rnulheYe� m�m' 
bfcanlls. quer8nlOs manifestat, atro
v� dii! Unlao I\!acionaf das Mulhe
res. II nossa st'lld.eriedllde para 
com todas as mulherell/ argell,,". 

• Estamos eonvosCi) .lute mo
menta de dor. e temos a certeza 
do qUe a�berao transtol1'lllf-1Q "um 
impulso ren('vador de .eCI)f1stru
(liio das ";!ona,; devasradas .. 

Recoro� e Que no passado diS 
to do mog em cvr·so. dOl tremor�1I1 
de torrs tmGuUlr<lm 0 nordeste de 
Argella. provocando f! deattlll�o 
QlIaoo '<Ita I da cidade de 8 A8nam. 
Como consMju6ncra desta cal&ml
dade natural, mats de 20 mil arga
Ilnoll petderam a vld!l. Equlpag ·de 
salvamento vlndas de dlverllos ponlos dO globo Bcorreram aO loc!!! cara auldllar as a"torldAdes erg.,· 
.In8� a rollnlnllzat 0$ efeftos desta 
:etilstrofe. 

------------------------------------------------..;...,-------- HITICIAS.segunda.feira, 27 de autubro de 1980 


