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A MUlH ER NA TRANSF ACAO DA SOCIEDADE 

MINISTRO GRACA CHEL NO LESOTHO AS PRINCIPAlS RE RAS DA ALMENTA(AO · DA CRIAN(A 
ONTACTA COM ORGANIZAcAO DAS MULHERES 

Ministro de Educ3'iao e ul­
.Iula, Membru do Secretariado Na­
ci nal da O. M.M. c Membro do Co­
mi~ Cc:nlra l do t>al'lido FREU MO, 
(mlca Machcl. chefiando lima dele­
gacrao q ue:. rt:t:enlemenle, se deslo­
CI)U a Reina de Le olh" a convlle 
da Org niza~do das Mulhere da· 
Ljucle Reino. regressou a capitol do 
PUIS no pa '~ado d ia 13 dc Delclflbro 
do ann em CUf'lO. 

No eroporto lnternacional do 
Le~lho, a no sa Delegat;io roi rece­
hitta ror lima grande multidao, que, 
com grande alegria e muil calor a 
audl ll . 

(,raca Machcl, a falaT aos 6r­
!!fio. ue Inlormacao que a 3l!uarda­
nun. a ~Ila cheguda ao Aeroporlo 
Imerna ional de Mnvalone, d i . e: 
- .1 Orglllliz(lriia da M /I J " e r do 
l t'~()lhn. (Irt."It!"tie prnmOl't!r a parl i ­
clPtl('t1O tlc/iI'a do lil li/her, I IOS diver­
,ws ,\'f!r1ore' tie flcln'idllde '!ariona/, 
fill/i/o parr;clI/cwTII'Imi c 110 de. e"rnJ­
I'illlt'll/f/ mral" . 

E.,te Pa is na pos. ui Binda uma 
rgalliza"ao como t a O.M.M. no 

l),\I-.ll:--'ll(h DE lit l'T' I ~() 

] Ilgl cdiclllrs: 

, . j,;" ric fHI illha de Irian 
Cnl he!' de -opa de. ilia II tc igol 

'ollicr de ,01'.1 de h;IIlII .. 

(.olhe1' tie lcll1lCIIIO ~1I1 po 
ChOlll1 () 

(., rna para piIlLt' lllr. 

AllIJ"e a f:ll i llha 1"111 ;( liI.cIlI('I'1,~ t: 

ji 1",1111... lit'11 ui Iii. IIld' jot ;1I1'de,;"a 
COlli krlliC"1I11) ('Ill £II ', e: leile, 

QlI,IIHI.> ,I lIlii ,I e Iii !!,. boa. l. 1<:11-

doHI • 1.11, ,' ( 1IIIfS, lL"mel" 11111" c tip. ) t o -

1110 molrll. 1-111 I Ie .1, mtlt 13i de l'11tl ll ' 

I i( () IlIIS , pl'lllll' IIO~ 1010 ,101 rna < I. de 
molll ii, IILIC lillLlJ:11I IIlm lechAdillfll'. 
1'111 tie ,om gillLl tic ,)H' dilllicla IHllIl)1 

,olllci' de a"lI ••• '!o, .' C ,Ill 101110 fIll lite 
;lIe: dUHI<lr. 

('0\11'0 l.\ m: OJ \ It\ 

C< la a ,oj.,h,!. Pa~,e P< In p.1 ,Hlol, 
Se de cj;n liltre p.II'1 c1i ll llllar 35 SCllltl1-
t t:, Le\'e all logo e mexa empre ale 
COICr. Dl'ile as lltar. alguns pal1~ de P,l' 
(J/~I O\, abl''' ndalldo a (h.lJn" e mn,,, I"II!' 

PIC, 'He lepollar q lle j;i COli ("gue \' ~ 0 

/l0~ II PaC . DlBS pretend I.\ue o;eja 
criado um 6rgiio coorclemldor J e d i­
l·ec~O. que po sa permili r a rcso­
hl<;50 do ' problemas de maior en· 
verJtadura no PaL . 

A · da d 0 pa ' a. Gra~ Machel 
:JI.Tesccntou: -:- A grlllul, parte do 
popu!Ul.;e;t> act;"a e cons/ill/ilia P(Jr 
lIIuJhul's, pro; I~m !llIIa /IIigra~-iio 

haSfafl1~ /Orlt. forn&!l'lIdn mOo de 
ohm para a i friCll efn ,Ij,,/. As nl/l­
IIltrt.~ /lClronffm " d(' fl!l/I'oh';me" /o 
c/o f:.wnomia, Educar iio (! SO/ide e 
dt'st'lIpC'lI/w/II IlIIl II Cl pel ('.\"frelll('­
IIIl'lIfl' ;mf,nrrtmle paw II ('vmolitia­
r iio dn 111I1t'pendh"'ia daqllt'll' Plli.~­
-imuiO, L It'S Ihll i,,'e"l'l.~e qlle !laja 
rt'!a{'nes eSfrC'i fus ellfre a O.M,M. e 
tI Or~(//I;:wrlio d(l~f Mlliheres do Le­
. \oll/() , C 1!\,('(I!flerll/ll ('.I/l' ('(UIIO POII'O 
de f/lIrti t/a flora 11111 cOl/lit( ;lIIell/O 
/Ill/ i uo efllrt IU". til" /IIodo a f Malt('­
lecer-u ///1/ f1ro jlrall/IJ clf ("l lOper(.l­
('00 (! e,\'/fei/mntnlo de relll(·,je . .,,'. 

De referir ue a O. M,M. t .. ans­
nliliu a ~uas e'periencias po iti'3S. 
como a participa¢o da mulher nl) 
campoo 

I T AS 
IUlldo d~ p allda. Quando i,~o ill llill! {Cr 

ja CSI;I 1>1111110, l lrl'\ • alLcte .. cr e gild-It! 
em fra.!>cos de "id .. ". 

!\ () I ,\ : I'od(' ;lplill1l' e,le mc.wdo 
pd.liI IllldlqUfl nUllo IruII', 
1 01110, p nr exr lOp ln, 1II .lIIg;, 

papai~. h""dlla, ('I '. 

C\RIL Dr:: (OCO L '.\ \I.\R 0 

Cumlno 
( :0111 

C('hnla 
J ornale 
()ko 

-r C III petllS 

L~,c lII~i ~ 011 111('110' 2 r(1lhcl'e~ ti e 
sop." de lil l'Cl e pon h:l n llill p,IIIt' lot a 
a1lu('(('I. Qi leilll(,".! ri enlC' tie dilin p i'<I> 
d(J~ , .l UII(, f) IlIlJIale e a I ('ho i.! J:' COl ta­
dn~ all, Iwd.1I fI~. Uri,e d;1I 1111101 11'1 I' U! a 

t ' :In e,('('1I1e 0< lI'm prl n. \ k '"I .11 (0 (1)­

Itr. d eil'Ulllo 1I ,.tlillh.. fi t .igu<l, de 
'1 I1,Ulll o t'm (Ji lillld(l , 1';11',1 IIjo I/ I'CII II ~I'. 
Jk ilc 0 I amaroio 1'1 c, i.l111tIlIC tk~ca'(:!. 
do. l)cile ~.", IlIe:..:!, dei,t: 11'11101 pelo 
lIIC!nu :) 111 .11 I lilt' 1' , P II' lillil1l0. drilc 
() ICIle' d" «')I O. ]-'I1I'IC que:- (·o.ra hcm e 
dci"e "";!POI ,II. 3t~ If')n~f~l1jr tim I1iltllin 
e' pt', o. ])('ite Iimao ~ g') 10 e .... en C> e 
,11m allOI hlan n, . 

o poi· de I CJ rrlO~ \ i,lv (OIIIQ p i "pa-
1 al . alglll :I ~ I de i( {le ~ .1).Ira a 110 'it 

n i.III,: ;." depoi\ dOli ·t a Ii Ulese de Ida. 

.It-. IlIe( i. 01 1111) lalll b(\l11 de ter p re'("lIt('! 
;IS .. e~"ililes I 'gr<ls ljllC au lIIuitn jlJl· 

PIli 1.l1I l(·': 

1 - .\ L R l' 'c,' \ PR FClliA IW \111· 
1.\ {'()\H DA APE AR D ' t R 
I'E<.!n::-.: \ 
\ LuilUs 11(' nds pcmamos 'Itlc. peln 

rAtio ,)t- ,('I pCt)IIl'IIi1 , iI I l i all~a na.u P'C'­
, i,A d ,01111'1 ll111ilcl. 1 to t- complela. 
lllelll(' ell ado. A niOl n t,a ue'l'e m Ull\) 

Lilpidilmellir 110 I.. lI JlO de vid A 

l ilia oi<.lU91 (Olll :; mese.<. q\ll!~ e l ... 

H nC'teI 11111 malilll'lIlc, de\'c lr-I' t) do· 
hHJ do pes!) 'Iue linhOt ,10 lIaSC('L QU:.III­

tin oil ill~e lIlII :111., dC' id ;l.uc ... (riolill ~ 
d e l(, lei I lIn.p"O tn: ele lO;(io1' IlU 
(J '1l1e dllha ao 1101. d mclllu. 

Para que a (I illlll, ~ po~,a. u C'i('l~r 1.1-

pidamCTlIt:, ·cl .. ICIII quc comer " uti­
, iCllle. Cres(cnt1o laO lieprt5~ i1 , cOllin ., 
lal . .. II i;m l p I C'('isit de mui1a (.()Ii-lid.l. 
ape al' lie; sec pequflla. 

I'ur excmplo, 11111 .. ,'[idn~'3 de I 11111) 

fll cd ,1 de ('ollin dlll arliC llIn Ii ia IU~ is 
nil IIIcn u mctilde do (Iue come tlUI adili. 
10 !iUI An le. um dill. 

E II u i{o illlpOll:.lllle qUI'll mae I -

Jl ha ~ l.eIlC!a que (} ~eu Who <.ume I) 

SUl LI iClllC. 
Conlo e Clue a mac podc let a ~('I· 

le",? 
. \ llIik \6 podr- ICI' a terlera qm: , 

(.riOlll(a cnme 0 sufitien te, quamlo t/,i 
1.11. dll;!) cui as : 

• I - Quando d Ji it n iitrll.a a quanll­

(I.,de de (;0111 idOl (I lie el a q UCl' e podt: 
(,oilier. 

111;it: 1('111 {]lIe rbi' a u iOln( a :t 1(\ 

II dda (lliC r ia lIe.:e sil a pau m~lar 01 
CumC'. 

hi, quel c1ifcr IIIIC a ma(' Icm {JIH' 

n..u 4 II i.<lIt;! «lTlliti.l ;w~ que a I ri.IlIt ... 
. e reI u e iI '1 nllle 1~lajs .• POtl . lIlIl. tI('\!: 
, <1 ll1ar i\t'lllple II/II prllllO d e l/Ilnida II~ 
,h \t01l0l 011 1111 ,al al" .1" II iillll~. "I. 

2 I ian l;iI d('\e ler UIII plaLo 0 

pilla eili. 
mole nUll ca pode tel'l (('nela cille 

a u a (;1 i'lII~ il llIa i p('(I"ell a (ome () ~uh­
I ie ll le, (1" ;Jllt!o el .. 10m," elf) m eSlII1I PIiI­
til q ue 0\ ~rll~ illll;iu, III~ i, \ dho, .. 
lIi ;c IH)" IlI a i \ pr-' l llellOol IU llle lII di cle\:t­
~a r. , \~ tJi~ n~:as lII~ i~ \r-Ih:. 11l1II(,1II 
III;! i dr-p,es"l e <lnl l '~ 1JJ W LOllild a anl(, 
'1"e ~ I1I1Ii, P(' '1 ueuil Icnh a tempo ot' 
1IlIIIer (l .l1fic.ie"llle, I'm i ''1), cl r \'emo 
d~ r a II iill1~it n1.l i~ p rqllena ll ill p .... IO 
~U pdra el~. 

2-.' CR' o\ , (,':\ 1-:O SSl.n DF J·f. 
LD 1\I E. 'OS ... Rt:Ft:.lC,~c"I E' !lOR 
Dl.\, PARA .\ Lt~( no L Ul E 
n .\ ~HE 

J;i \' im05 que a ri iln sa t{,1n que ( 
mer mUif(I, al,e u rle er pequeu iI , por­
que CrN(:e lII ui lo depre5sa. 

AO M n as 
. , . 

prOVlnCI s 
A nlvel do Sec lor de Informa~ao, oua.s 

vms por semana enviam i nfo rma~iie ~ 11 ra· 
dio, dos Irabalhos Que a OMM tem desen· 
Yolvldo, a nivel da ProvIncia, 

o Seclo~ de Informa~ao e composfo dllS 
seguintes elemenlos: 

- Jornalisla, locutora, arquivo nlst6rico, 
bibliofeca, fOl6gtafo e um elemenlo Que fal 
a liga~ao com as Aldeias Comunais. 

Esles elementos sao trabalhadores da 
Fun~ao Publica, Que vao apoiar a OMM. de­
pois das 17 horas. ate ~ 18.30 hor.~ , 

SECTOR DE TRABALHO SOCIAL 

'lesle momenlo enconlram·se brigddal de 
~poio ao Hospital Provincial. Duranle a per· 
manencia, eslas mulhet€s aprendem como 
fratar das crian~as doenles e como eVII"r a 
doen~a, Parlicipam tambem no rrabalho C:e 
apoio a cozi nha, lavandaria e limpez. ao 
hospital. 

ACTIVIDADES DESENYOLVIDAS 
III PROVINCIA DE NIASSA 

Peio mtor de Trabalho Social. fGram 
desenvolvidas as seguinles larefas: 

I Apoio as crian~as do InfanlBno de M'Sa· 
wize. Duranle 45 dias as c r ian~as jeste In 
fanlario passaram ferias em Lichinga, em 
usa dos membros da OMM, Este facio con· 
Iribuiu para que se pudessem deteclar as dl' 
ficuldades dascrian~as, na sua jfitegrd~ao 

. ; 

com oufras crian~as , ~ falhas no aspeclo 
educitCional. que se estai) a comeler e, ale 
mesmo, os problemas qUe se podpm levan­
lar, Quanto ao processo de in legrd~io da 
cr ian~a no seio da fa milia denlro de um pro­
cesso, de adopc;io, loi um Irabalho que m­
viu de apOio a saude, para verifiear lodos 
esles f aetos. 

- As crian~a5 tiveram a oportunidade de 
conhecer urn ambiente familiar, callnho e 
uma cidade com todo 0 seu movimento. 

Quanto a creche, a set conslruldd na 
Unidade Produliva de tissiele, 0 proc~o 
esla a avan ~ar., Ja foi adquirida iI malor 
parle do malerial e fo ram produlldo~ Jil 
50, 000 Ii jolos. 
. Em rela~ao ao Irabalho volunlari~. pa'a 
apoio ao fin al da ca mpanha &gricola. II [,MM 
destaca·se na colheila de milho, Ila Urlidaoe 
Estalal de M;tamba, e no dia 25-9·80, or­
ganizaram·se adividades cullurais, pard anga· 
ria~ao de fu ndos. que renderam 8.000 MT. 

AmVIDADES ,DO SfCRfTAllADO PROYINUAi. 
DE CABO 'DHGADO 

No 3mbilo das decisOes emanadas Oil 
III Conferencia Naclcmal da OMM, brigaoas 
do Seeretariado Provincial da OMM, em (Abo 
Delgado, deslocaram·se a localidade de MUd' 

guide. com 0 objeclivo de acomponoar e 
conlrolar, de perto, as actividades mltltida-i 
pelo 6rgao de base da nossa Organiz.kao. 

Reuniram lambem com as responsavels da 

OMM de varias aldei as comunais e co m d&­
puladas das Assembieia do Povo, lelHe)~n· 
lanles da OJM e militias popu l ar e ~ , com a 
!inalidade de expllcar a~ decisoes da III Con­
lerencia, realizada na capilal do PaiS, 

DISTRnODE QUISSAI6A 

Uma brigada dn Secrelariado daquell 
Provincia, alem elf divul gar as decisoes da 
III (onferencia, eSlrulurOlJ 0 ' Secrelariado Dis· 
lrilal da OMM. 

DISTIITO Of 110 

Tambem com 0 mesmo objectivo, 0 ~ 
crelariado da · OMM Provincial, reuniu com as 
responsaveis da OMM ' e poPu l a~oes ' uas AI· 
deias Comunai! de Mussemuco, ImpamllOada. 
Neslas aldeias comunais, as mulneres. para 
alem da produ~ao agricola, eslao empenha­
das, fambem. na limpeza das aldeias e balr­
ros, islo como r!Suliado- da mobi li la~ao fel •• 
junto das mulheres pelas estrutur .. s de baJe 
das re~pecliViS .tdeias, 

(IDADE DE PEMIA 

A nlvel da cidade· capital. varios bairras 
possuem postos de Saude, que as mulheres 
e a popul a~ao. em geral, Irequenlarr.. Islo 
e produlo d~ intensa . mobilila~ao qU!! a Ot.iM, 
nt cid'de de Pemba. realizi junto das popu· 
i a~oes.. . 

1'1)1' i ,~o, a n ialt~ iI PC{IIIl'Il;! Ilan po­
de Cf) IIU"l' l11 uita (ol1 dda, sli II lI lIla Oll 
dlJ ilS .-e )'e iules pm d ia .. \ ~ ni,ll\~ ;1~ lie! t'," 

il;lIlI, pel" III(:II()~. tI.· ·1 rel<:ic;i)('\ por 
dill. h~1I ' Iller di/C'l' que a ' nialll,Ol' lelll 
'Iue {oilier t I dei\{lc,. ('(jlllpC)~tas II<! 

uiler~" l e! alimc n lo, p ara alelll do lcile 
da llI.le. 

~ llIj l~S ,el. aC{)J)lcrc q lie as III;! C~ 
n;io dao t om id " a~ I I ia ll <;il', '1 I101l1do 

ela~ I!SI3.0 a dOl'lllil. Q ualldo Lima II iall­
~a e. l,j a du'rmil C C IIlJI''' p"ra l OIIll"r . 

L('ILI 11'11' \c lit ol'd .u . Depoi tie IOlllur, 
cia 1.11 illUclile lClJltlll uara ;J donnir. 
I ilm bcm qu;(ndn .• lII ;ic c~l;i 101;1 de ( ,1-

~il, cia I em q lie l mal' 1I1cd i{J..~ p ill a I] IIC 
a nilllll,il 101l i a as Ila 1 f( i\{,e . 

~ -m,VE.\r()s nnn:c;;. \R .\ I '­
D P OLlUl lR 0-. :\0 \'0'1 .\U\n:~· 
' lOS DF ['~1:\ ~( o\XE I R , \ COl -
.IU .Cl'A 

C(JJIIO ja rcielilno" ~ pari ir elm .~ 
rrie~I'" cl e illadf', de\'cll1o~ {tJlllCC,ill a dar 
l)~P" iI I l'i;III~.1. 

II" l ira de alhilentos. as papils de, em 
,cr dadas p elo m('um 4 H:le~ por dia c: 
ldl1~() q uafi LO a lriall ~a qui, er e poder 
eUiIlCI . 

. Logo (ItiC a lri.11 1 ':\ e.'liv('r hnbillltl­
d ~1 ,i~ I':lpa,. (I (Jui; 11;.0 demo!;!. muiw 
ICIIlPII, (; lIel'('~ .if ill d ;n tall1 ilcm ali· 
IllClllo quc ~cja bOIlI . l,11 (,011111 : ' u uta 

pa p:c ~dd Od , 11111 Pu((\ nu [nita e ma­
g,lda. Da IIIt.'olll3 mancirOd, q uando ,1 

I ri.lIl(a esl i \C'r habitwlua a csta 1IJ)\';t 

{(Jllliu;l, Il lille lIitO leva Il lUilo lel1lpO, 
\ ,IUlO d" I-lhe UIIl o utro al irncnto dir, ­
H'I I It.'. Cont inl/alldo clllpr e de~le modo, 
it I Il;ul(;a hOJbi lllar-sc-.t rapicianlenle :t. 

{Olllel' nidos ,dimen tos diIcrClllCS pOl' 
d ia, 

l I('~ ilJirnclltos dcyem scr dados elII. 
peio mellII', I tcfcicncs por dia, e em 

cad a refeic;A de\e er dada ~ crian~ 
I.\ilta w UliuiI quanto ela quistl e pudu' 
tOIlICI. 

()lIarlllo a 11 iail,,' pcxlcr m;!sl igal. po­
r1(' 1II0~ lIar-Ih(', ; pouco e p nuco. COllll­
da mai, sol ida . .i\1uitas , eles a criau' 

4 -K~O DEV.E~lOS UEIX,\ R })J~ 
1> R DE COMER l" CR I \ M .:. \ 
QL'ANDO tLA E 1 .\ nm::--' l E 
M ES 1\IO. Q l 'A. ' DO ,\ CRl.\ . '<,:,\ 
T EM lJlA RREH. 

l.oRo que lima cr iall (,a c~leja rl O~!lIe:- , 
devcUlo\' lc\ a-Ia a lim a l"nidOid e ',L1d la 
I iii rna i ~ proxima. para I ... LazeI' 0 II'~ tOl­

menLO. 
Qmllldo a crian~a e Ii doenle, mt"s­

mo 4 Ue Len ha so diarrei .... 0 sell (;orp'" 
cleve leI' tOOa d /'or,>". Ilc~e · ~;ili .. , pal,t 
que po~ 'a domitl~l' a dornS'" . P at:.!. i,.", 
clevernos dar· the uma bo" :tl ilfl~l lI a~ao . 

Mas. quill e 0 lUelhor 1I1imeuro PUfl 
iI cri an~:a ;' 

J ;i d lllos que e 0 leite d" iliac. 
As \ ctes a (;1 iall~a duelile lIao q ucr 

comer p .tp'h, so p a ou .. omidO! d (' ad\ll -
10 , ,"'a bemo~ que hit ITI Uil;U u ian ,h 
q ue e.'tao rnuilo miigra. q ue ('~l;i.} 

semplc d Oflltes. 1.10 C 0 gr:.Illde p,oble. 
lUiI dOl lIIaln\lll 'i~a . 
M,,~ quando sw'ge este problC'nl ~? 
• h!ila~ \'ete~ surge d epois de LIlli ill" , 

que de diarreia. 
POlque e tt ue, surge 0 PI'OuJC'lI la d~ 

maln IIlTidio nefti a altura;' 
A diarrcia en£rilque<.e () corpo dOl 

uillll,a, ' 

Quando a ('riilTl~a COin di .. rrei:t lI ~tl 
1001(' nadil , WI Il a ·~r- ai l1da ITIais tU(';l t!! 

C enlao que a mil l l1\11J'i~ao pode sllrgi r , 

',\ 0 D ·\R DE COMER .\ CRI ."~ C;" 
P ,t UITO MAU .... \R ... A CRB:-.I· 
<,:A Qt.:l~ Tl~M U1ARR IU:\ 

Como vamo~ r m ao al imcntar _ 
t:ria lll,'a com di ;u- rei~i' 

. , 
.\ I Tljul~a q ue est;! a mllOl ... r lem qur. 

con tinua l' a IIlOlmar el lil «llIe a dt)en~·.c . · 

. , e!c :I cr iall c,a, t:OUl dian~ id, Il iin 
qller' ('olllcr papas, ~OI)~ 1 ou cOlll icl ol rle 
;[(111110'. J la, dot tOlllii 0 lei le dOl I1l J~ . 
j"C"~ .. llilln (I Ic i l (' dot llIae c .. illd~ 
lI1 a i .~ impmlal1le p itl" d n iall\:i pm'll"f 
" IMl e d oi 11 l\ i~II~:t 101 t;~ p .. r:i lom haler 
a dO(,IIt,:i1 , 

Purll IJllt us crili/iful' Lrt'I(CIfI/ /11'111 ; IIf('emir;o qll(' n,t (ltli.r .tc prtOC'llr/fm COlli 
II '/UJ rI[j Ill~1l tJf;cio qUI! clt'I'" .Il'r .\Obret"do h(l.\lI/IIit' dlversifil;udll 

Ql1~ lido it ('I i WlI\iI U'1I1 Ill .. i, do 111I~ 
-1 Illest d r idadr ~ ~ J i.1I rei ~ I: nloclt',;j­
da. Ii<', emo, dill'-ltlC' tOlllld.. li&el"' , 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~m-~~~~m d '~t dJ t , • 

nr \ e/Cs ~ II i.lIlI,a JI~l ll" :I P p.I, 

pm'{III!" 1('111 ,ede 1111 1)(I11111t: 1(" 111 IIILll la 

COllie. :-.. e Ie I ill It, c" lII :tC' cin . ('III 1'1 1-

IIlfil o· l lIg'u . 11111 11 (J II C IJ c1r leite, ~ 

cr idll~ .t p Otkl ii, ( /(' 1Ui~. ('wiler IIIUilU 

bcm iI 1'011'''' 

. 

.\Le que a lialJ \<i se h .. hilLie a ou 

CON TRIBU 1<; AO 
DOS LEITORES 

(tIIIpri., Ullii. das orrent.~ies 
d. HI' Conlerincia lladlllai . da 
O.M.M., de Iranslormar a pagina oa 
mullMr num instrumento que edu­
que, , ele" os seus con.ecimelllos 
e trlnspare~1 as SUlS preocu,. 
~ilS I O.M.M. dedita UII es,.~o 
lOS leit,res que pretrnAI! cola· 
berar. lI.ia. conlos. pllsias. re­
clitis 4, eulin'ri., couelR" • 
opiniies. soble os ' mais vanados 
assunlos. 

Tod. a (orrespondencia para es· 
se lilli, devil" ser enviada par. a 
Sede National da O.M.M.. Deparla. 
meRte de Mobili la~ao, Sodor de 
Inforlllll~io e Prepaganda, sita na 
Rua Pereira do Lago n," 141, 4: 
andar esquerdo, ou atraves cia (ai· 
xa Postal, 4015, 

Mapulo, 22/ 12/ 1980. 

pois roll 

.io II ,I ,.il;" II d('1I1t • \ I li,1Il .. po­

d 1It.i'lij(.1I a IOlllid a 111111 1I .~ g('lIgil;CS. 

J)nld 1I1.1rll'in, l\ ]lO'1I1 n e ]lO UI'il, a 
I I id ll(3 '~"'e hOluitll.wd ll it it l ill1ell la~ao 
dOl fil lll il ia. 

r\ JlliliOi ia ci a ('1 i an ~a pvdenl a.l i­
Il leillal-'e pur i plf~pri il e heher p M 
1111101 ( ha\(,II:' , a p illlil de 1 ;; JDeSC~ de 
iu,uil', 

Q II;md n a rriall~a "~Ia a' t:Omef a en­
lIIid .. I.i falllil i<l , ICIIIII de lei' mujto (,lIi-
11 .. 11(/ p ata ' I" I' ii niall~a 1I11111a ( '011101 

ti6 iI to lll icl;l (I"e 0 p .. i~ rIel. arllm lieat. 

H e'la forllla . 5e oS pai~ se ervirClil 
prilllc iro. l i l i/ III 1H)llIIalrl1ente lI lII a g r ll tl · 

de parle de (olll ida. ~obrelUd() da(l tlelc~ 

a li lllelllo~ m;d!! i rnpOf(;lIIlCS I);Ira .( , 
tr i .l1I\01 (J'e~{ I' e eI,1 n;io lem, 3) ir!l 

I>lh~i hil idllrle !if' (,(lIlIer n ulicientc P;Il., 
podC'1 IIC" I'el bCIII ... 

I 

(umiti;c li/oleilil '1111"1 lIi/(,I' J~lIl1 de 
;11111/, . ClJlW p;c",;cd;c~. halill a, e'llIa,,,· 
c1.1~. ;trlUI 1/11 Ilallana ('\lflOII{::l<l.c . 

1-:" " t:OIl1id .l 1II0le f t:oll \ enit'nle, 
qllillido II liialTr-ia e lIIorlencl .. . 

Qllalldo II dia l !'("i a ~ RI'II\ e e 1I 01 0111-
~ .. (·om('(: .. a q 111'1'<:1 ~'omt'1, de\ e- e dal 
e l ot w rnida ligei l'<I. a te rd~5l1r II d Llr- • 
I'e ia. 

De I udo 0 q lle di~,('mo!l huje. n i l) 
11 0\ P Ol irlllCl c~qu(,cl'r q" e: 

- . \ <Tian~'01 pre( i~a de mll ila c lIIi­
.1 .. , 3pes;u de :(,,1 pl"(jl lrlla. 1:.11 pl(~ci,a 
d e" ler 111 11 prahl Ii p.n .. ria. 

- .\ IThlll 1I lines il3 d l" . p ell'l llIe· 

I1n \ . 1 r('fei :61!~ po)' d ia, p Olra 1Ilctn do 
)eile d'l lIlae . 

- ))eH'1II0 cl'mcca r J in t(odu,i.- o~ 
Of" 0, ",limell lo de urna m~l1e il'a (or­
leet;! , 

Quando 1I 11 i.m( a (,, 1;1 Cll'o("l"", 

Ille~mo que I ("Ilh" c1 ;urei a. devemt)~ 
LOll till\ta I a d al'-l he de <1tIlCr. 

A MULHER ·DONA DE 'CASA (curiosidades) 
SABIA QUE: 

- Para deseascar cebolas sem chorar, basta fali·l. debaixe d. 
agua? 

Ao abrir as lalas de conserva, deve firar logo 0 :$8U eonteud., 
senao 0 mesmo estraga-58 rapidamemeo 

Que para tirar as manchas de chi dos tetidos, bast. edreg.-Ios 
com um pouco de sal e, depois, lanr com agul limp •. 

Se 0 bolo ed rion na forma e nio quer sair, basla .efgulhll I 

forma em agua fervente e sleudi-la levemenle. 

A PARTIC ,PA Cl ODA, MULHER 
.) 

NO ,N V:OISTEM,A. DE ABASTE,CIME.NT'O 
o Novo Si ' lema de r ha~teciment 

\j~a (rjar cOl1dic;i5es 11ecc~ . • il;as para ga­
ranlir . II. ea la urn. 0 minim\) indi pens:l -

"el para ali\ruer it> ~ua !!eees. idadcs 
funll it menlai~. do din a din, em ['rouu­
lOS de pri meira necc~sidude , 

'A mulher I.:t mo e. pos" , ma . filha. 6 
uma da~ !o\rande' viti ma~ do problema de 
a basteci menlO. 

E ela que dorme nas hicha e que. 
para aumentara po sibili "de ua om­
pra de mais gener('lS, mohl liza as J'i lhas, 
tli. lrihuindl1-a ' por \.iria~ lojas, fa7en­
do com que. muita~ V(7es. 0 'eu rendj­
mento escolar seja baixo, pui. VaG para 
a escola can. ada. e heia~ de sono, 

Por e~te mot ivo. a Organil1u;ii.o da 
Mulher MOl,:2mbicana as ume urn pa-

pel importanle na O rga niza<rlio ~ e:<plica­
/fal) do que.: 0 Novo Sistema de Abaslc-
cimenl(l, . 

~ e S Ie con lex to, respon aveis da 
O.M.M. a ",irios niveis parliciparam na 
reuniao dn dia 18- LO-XO. no Governo da 
Provincia de ' J apula onde. jUlltnmenle 
COlli os Grupos Din<\mizadores de v:irios 
h;ab de re~lden ia e re pons.iveh d 
Gahillele da Organizac<lio de basteci­
mentc) d:l iuade do Ma pulo, receberam 
arienlat;:,)e~ ~ fizera m urn estudo profun­
do dos doclimento sobre 0 ovo Siste· 
rna d Abllstecinlento e a 'uas vanta­
eons nChla fa.e. 
- 0 Secretariado Provincial da OMM, 
em Mapulu. promoveu ainda uma reu­
oiao com respon aveis da OMM dos 

bair J'os, respon" veis d 0 ~ quartell'\1el, 
a fi m dc for mar brigada que fos, em 801 

ba in os rea l izar reunioe, com a popula· 
"oes, para e~c.Iarecjmento do Novo ~isle­
rna de Abaslecim~nlo, 

Conllcguiu-s!' c:obrir todos os bair· 
ros do Grande Maputo. 

'Outras respons~ ve i da OMM e laO 
integrada~ nas hrigadas do Comercio In­
lerno, que pcrcorr m 3. C O(lperal i a de 
Can ' umo, para IIcrificar 0 grau de orga­
niza~a:o dessas Coopcrativas, Ii rim de se 
i l1legrarem no !'Iovo Sistema de Abasle­
cimento. -que sc encontra na fase de \li n­
I,;ulac;ao de agregadO famili ares. a lojaa 

'escolhida previamente. proldmo dos Itl­
cai' de n::sidencia. 
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