A MULHE NA TRANSFO MACAO DA SOCIEDADE

ALFABETIZACAO PARA QUE?

O analfabetismo é um dos males que herdamos do colonialismo. Ele atinge a maioria do povo, homens e mulheres. Numa
sociedade que era de exploragdo a mulher sofria uma dupla explora¢do. No nosse caso, a mulher sofreu a exploracao colonial
capitalista e a da prépria familia.

A mulher conslitui a maior "per-
centagem da populagdo analfabeta
do nosso Pais.

Desde a Independéncia que o Par-
tido e a OMM vém explicando a mu-
Iher mogambicana do Rovuma ao
Maputo, a necessidade de se valori-
zar estudando. Em cada ano tem
crescimento o nimero de mulheres
que correm aos centros de alfabeti-
zagao, respondendo & palavra de or-
dem. No entantg, muitas mulheres -
ainda, desistem a meio do ano lecti-
vo por dificuldades, muitas vezes
provenientes da falta de clareza da
sua parte parg ver quais os benefi.
cios dos estudos.

E facil para a mulher em-
pregada entender quais os beneficios
do estudo. Compreende melhor o
trabalho que realiza, ‘aumenta a pro-
dugaop e produtividade da sua fabri.
ca. compreende que ndp se atinge
o0 Socialismo com anaifabetismo e

Mas a mulher doméstica o
problema coloca-se de outra forma.
Se n3p lem o objeclivo de fazer um
trabalho remunerado, se espera con-
tinvar a fazer o trabatho «invisivel»
de educar os fithos. alimentar a fa.
milia, cultivar a machamba de subsis.
téncia familiar e organizar o lar, po-
de.se pdr o problema desta manei-
ra: Para qué arranjar tempo para ir
as aulas para além das suas poucas
horas de repouso. Realmente o ob-
jectivo nao é aprender por aprender,
as vantagens {ém de ser apontadas.

Em primeiro lugar ha aprendiza-
gem da lingua oficial, 0 Portugués,
lingua em que alfabeliza e lecciona.

A lingua portuguesa foi  lingua
que o colonialismg utilizou para nos
explorar e perpetuar a ignorancia.
Mas é, agora a lingua que usamos
para nos _entendermos do Rovuma
ao Maputo, sem ser um detrimento
dgs dtnguas -nrecionais: -Com- ela ho—~—
mens e mulheres, juntos nos liberta-
mog da ignordncia. da fome, da misé-
ria. da doeng¢a, do subdesenvolvi.
mento, de todos os males que nos
tém infligido.

Em segundo lugar para que nos
vai servir saber ler, escrever, fazer
-as quatro operagdes?

Ja que esta confiada 4 mulher. a
importante tarefa de educar as novas
geragdes, cuidar os filhos, ensinar-
-lhes o que achamos bem e justo; e
orienta.los nas suas actividades, co-
mo colaborar com o professor, se a
mée nado esta alfabetizada, nem nun-
ca se sentou no banco da escola”

Como chamar os seus filhos a res.
ponsabilidade como estudantes?

‘Como descobrir que na escola

aponta os deaveres que Sd0 precisos
cumprir em casa?

Na pequena machamba da fami-
lia, a mulher trabalha e muilo, mas
talvez sem muito rend‘arento. po
que trabalha compo a S$''1 mae
trabalhar, trabalha sem inovagéo e

Mas se ja tiver ido a escola, po.
de ja conhecer cientificamente as
épocas proprias para
quais as melhores sementes, que pro-
dutos agricolas se ddo melhor na-
quele tipo de terreno, o papel da
agua, do sol, e o seu préprio-papel,
e o resultado final da sua machamba.
Sabera ler e utilizar instru¢des so.
bre sementes e adubos. A diets ali-
mentar da familia sera ma!s rica

Muitas criangas téni Jraves pro-
blemas de saude porGue a ITae, ao
comprar 0 para efa néo catendo
ler as instrugoes acaba por nao tazer
a mistura do leite em pé ¢oym 2 dgua
convenientemente. E isso que oca-
siona por vezes, dlarreia e outras
alteragbes no corpo.

O mesmo acontecg ccm as re-

ceitas hospitalares. £ preciso conhe-

cer se ha necessidade de se conti. .

nuar a tal qual como re-
comendou o médizy, meSMO que O
doente pare¢a metherar,

E os ndmeros, ns vonias é bom
saber. Mas que utilidade Iimediata
tém?

E a mulher que faz as compras,
deve saber o dinhelro
que tem, que despesa pode faze:
com ele, guanto pode poupar €m
cada més. Saber bem que, se com-
prou 1 quilo de arroz e deu 50,00 MT
quanto vai receber de troco, etc.
Exemplos ha muitos para se ver que
o estudo tem beneficios imediatos
para cada um de nos.

Se a alfabetizagédo tem bheneficios
imediatos para nés, a medio = « lon.
go prazos tem beneficios para O
Pais. Aumentando o nivel de conhe.
cimentos da populagao. melharando
a produtividade e a pronugao, me-
lhora-se g naessa vida, vamos pro-
gressivamente vencendo o subde-
senvolvimento.

DEPOIS DE VISITAR MOCAMBIQUE

DELEGACAO FEMININA DO ANC
ENCONTRA-SE A REPUBLICA DA ZAMBIA

A delegagio da Seccdo Feminina do ANC,
da Africa do Sul, que esteve no nosso Pais
a efectuar uma visily de amizade, parfiv de
Maputo no preferito sébade com deslino *

missae igén.ca

Recorde-se que a representacdo feminina
do Congresso Nacional Africano assinou um
imporfante acordo de cooperacdo com a Orga-
nizacdo da Mulher Mogambicana. Ainda du-
ranfe o fempo em que permaneceu em Mogam-
bique, a delegacio leve a oporfunidede ce

visitar alqumas empresas da capital do Pais,

cenfro de frabalho da OMM e deslocou-se 3

.provincia norfenha de Cabo Delgade.
Aqui, a ilustre delegacdo pdde infeirar-se.

dos frabalhos que as mulheres daqueia Fro-
vincia estao a desenvolver. S K visia,
numa conferéncia de Imprensa que Ruih Mam-

BRIGADISTAS DOS HOSPITAIS

ANALISAM

Uma reunmiao com as briga-
distag dos hospitais da
cidade de Maputo, realizou-se
recentemente na Sede Provir.-
cial da O. M. M. desta cidade.

A reunido foi orientada pela
Secretdria-Geral da O. M. M.,
Salomé Moiane. A mesma ti-
nha como objectivo proceder a
andlise do trabalho que as bri-
gadistas desenvolvem desde
1977 até ao momento actual.

Neste encontro, as brigadis-

TRABALHOS

‘as, que epoiam vdarios -hospi-
tais desde 1877, puderam colo-

. gs suas preocupagoes
dificuldades e sucessos do seu
trabalho didrio.

Foram também tragadas im-
poriantes orientagdes pela Se-
cretaria-Geral desta Organiza-
¢do Democratica de Massas, no
sentido de melhorar, cada vez
mais, o seu trabalho nos hospi-
ais:

‘Brigadistas da OMM, trabalhando voluntariamente no sector de estere-
lizagdo do Hospital de Mavalane (Foto de Arquivo)

pagine dois

nate, chefe da delegacdo ‘concedeu, eferiu-se
aos avangos alcancados pelas mulheres no ¢am-
po, concretamente no que res eifa ag desen:
volvimenfo das aclividades produfivas.
este propds dis

«(abo Delgado, local onde foi desencaces
da a Luta Armada em Mogambique foi a pro-
vincia que nds fivemos a oportunidade de visi
far além da capital do Pais. A vida do pova
naquela zona ilustra muilo bem as razbes da
luta do Povo, pois ali, nas aldeias comunars
e coo erativas que pudemes visitar noldmos
que ha boas perspectivas de desenvoivimento.
0 trabalho colective' é ‘uma constante, a mo-
gucao estd nas maos do povo & a coda
fase, as populagdes conhecem os, objeclivs
que se pretendem —- aqrescentou
aqiiele membro do ANC.

A delegagao visitou além de escolds, cen-
fros de allabetizagdo. Aqui uma das coisas
que mais impressionaram a delegagao foi pre
cisamente o grande inferesse demonsirado peia
populacao e pela mulher, em parficular, em
aprender e que para fal ndo espera peia Cria-
¢do de infra-estrufuras bem mentadas ou &2
meios materiais mais adequados.

0 contaclo que feve com respeiavers da
Organizacde da Mulher Mogambicana, bem
como o programa de visitas permiliu esiu:
dar-se quat o apoio que a OMM Jeverd pr -
lar & seccao feminina do ANC, fendo sido este
o principal objeclivo da deslocacao da del<qa
¢do ao nosso Pais.

Uma das quesides que a Informagao coio-
cou a Ruth Mampale diz respeito aos objecti-
vos de delegacdo nesta visita. Neste contexio
a secgdo feminina do ANC acordou com 4
OMM no senfido de esta Glfima alravés de
manifestacoes apoiar a Campanha neste mu-
mento em curso na Africa do Sul para a hber
facdo de Nelson Mandela e dos trés ouiras
combafenles da liberdade condenados a moie
recentemenfe pelo regime de Pretdria,

Por .oufro lado, serdo realizadas semaias

_de solida iedade para-com o Povo sul-atrica-

no e as duas organizagdes-femininas comemy-
rarao simuliamentemenie os dias das mulheies
de cada um dos paises, designadamenie o
7 de Abril, Dia da Mulher Mocambicana ¢ o
dia 9 de Agosto, Dia da Mulher Sul-Atricana,

Estas sao algumas das accles que deve:ao
ser realizadas imediatamente, havendo contudo
oulras que ainda esfao por definir. Sequndo
referiv a chefe da delegacdo o mode como se
assinalardo as semanas de solidariedade anua
nao estd igualmente bem definido.

. Prenunciando-se sobre a politica de <apar-
iheid» ufilizado pelo regime de Pelar Bolha,
Ruih Mampate condenou a violacao dos direr-
tos humanos ® a intensificacao do 7ac1smo no
territério sul-africano. Igqualmenle, aguela res-
ponsével condenou a ocupagdo ilegal da Nemi-
bia por Pretdria.

E o sacrificio consentido nas ho-
ras de estudos, & também um acto
patriético, um acto preparando o fu-
turo. _

'E preciso estudar cada vez mais
para que, em conjunto, com Os nos-
sos companheiros possamos contri-
buir grandemente parg @ desenvol-
vimento da nossa Patria, para o me-

Ihoramento da nossa vida.

Ne

Para

076

num encontro das mulheres

Salomé Moiane, Secreidria-Geral da QOrganizacao da
Mulher Mocambicana partiu na passada sexta-feira com
destino a Republica Demcratica Alema.

A Secretaria-Geral da OMM que chefia uma delega-
¢ao da sua organizaggo. desloca-se aquele pais socialisia
com o objectivo de participar numa reuniao da Federagao
Internacional das Mulheres a ter inicio amanha.

Mulheres durante uma aula de alfabetizag¢ado. (Folo de Arquivo)

A ALIMENTA AO DA C JANCA
ENTRE 0 QUATRO E SEIS ME ES DE IDADE

Quundo atinge os 4, 5. 6 es d
idade a crianga jd estd mais cre cida.
E claro que 4 crianga com 4. 5, ou 6
meses tem que comer mais d que uma
crianga recem-nascida.

A partiv dos 6 meses so o leile da
mie j ndo é suliciente para a crianga
contimuar a ere cer bem. '

A necessila nesta allura de
oulra para além do leile da mde.

Com 4 ou com 6 meses a crianga
ainda ndo sabe mastigar a comida. por
iss0. a mie tem (ue preparar papa. para
o seu filho.

Quindo comega a dar papa uo filho,
muitas vezes uma grande parte dela cai.
Nesta. alluras a mie pensa que a crianga
ndo gosta de papa.

I'to ¢é errado.

O que acontece é que muitas vezes,
a2 e ni sabe como dar a papa. Ela
deixa que a papa lique na lingua da
crianga, sobretudo na ponta da lingua
e as eld é empurrada para fora.

£ nece virio que a mae aprenda a
methor maneira de dar a papa 2 crianga.
L preciso que ela ponha a papa bem
denlro da boca da criancga.

Depui. da crianca estar hahituada a
comer a papa. a mie deve comegar a
dar-lhe outras comidas como sopas pas-
saddas. purds e fruta esmagada.

Hoje vamos ver como podemo- pre-

parar alguma para as nossas
criangaa.
PAPA DA HA DE 11LHO
Para preparar esta papa devemos
utilizar:
— 3 colheres de sopa de farinha de
milha.
— 1 ovo

— 1% colher de sopa de dleo.
— 1 copo de dgua.

MODO DE PREPARAR

Comecemos por misturar a farinha
de milh  com um copo de agua fria até
ficar uma pasta. Depois, ‘devemos cozet
a papa de furinka de milho e mexer bem.
Depois de cozida tiremeo-la do lume,
juntar-se um avo e bater-se hem a papa
para que o ovo fique muito bem s~
lurado. Par  ultimo, juntemos meia
cother de soja de dleo e mieia colher de
sopa de agitcar misturando tudo muito
bem.

PAPA DE

— . colheres de sopa cheias de arroz:
— 2 colheres de sopa cheias de fari-

nha d amendoim ou de farinha
de feijdo: Y4 colher de sopa de
agticar; '. colher de sopa de dleo.

MODO DE AR

Pilar o arroz bem seco. misturar a
farinha de arroz a farinha de amendoim
ou de feijfio, o agucar e dleo:

Ferver no lume juntdmente com agua,
um copo cheio de sgua.

Depois dos seis meses, a crianga
passa a neces.itar de um outro tipo de
alimenta¢do. semm contudo dispensar o
leite da mide. Vamos, pois, ver como
podemos preparar alguns alimentos para
a criang depois dog 6 meses.

PAPA DE FARINHA DE MILHO
EM ERVILHA

Para preparar esla papa vamos usar:

— (rés colheres de sopa de larinha
de milho: duas colheres de opa de fari-
nha de ervilha: sal.

Modo de preparar:

— Pde- & a farinha de milho ¢ de
ervitha num bocado de dgua e faz-se uma
papa; poe-se um bocado de sal ¢ mistu-
ra-sg ben.

Frita-se 1 dleo.

Serve-se a crianga a mi tura de fari-
nha de ervilha e milho, ja devidamente
iriti.

PAPA DE F RINHA DE MILHO
OM FEU 3O

Para preparar esta papa utilizamos:

— Trés colheres de sopa de farinha
de milho: trés colheres de sopa de fei-
jan; meio tomate: Y4 copo de dgua: uin
bocado de folhas verdes de alguma ver-
dura: 'y colher de sopa de dleo.

Modo de preparar:

— Faz-se uma papa grossa de farinha
de milho. Coze-se bem os feijoes. Frita-
-se em ¢leg o tomate e as lolhas cor-
tadas aos bocadinhos. Juntam-se os fei-
joes i cozidos e devidamente desteitos a
mistura de tomate e da folha verdes.
Deixa-se ferver durante dez a vinze
minutos. Dd-se a crianga a farinha de
milhg juntamente com o molho de fei-
jio e de vegetais.

PAPA DE FARINHA DE ARROZ
E FEIJAO

Para prepurar esta vamos utilizar:

— I'rés colheres de sopa de arroz:
— colheres de sopa cheia de farinha
de feijio bem pilado; um punbado de
folbus de verdura.

Modo de prepacar:

Tanto a farinha de feijao como a
farinha de arroz podem ‘er feitas do
feijio e do arroz bem secos e pilado .

a farinha de feifao e a farinha
de arroz num bocado de :igua. Ferve-se
a agua onde g& deve podr a farinha mo-
Ihada dentro: corlam-se a- felhas verdes
em liras muito pequena ¢ ferve-se
durante algun' minutos juntamente com
o leijao ¢ o arr z. Deve-se mexer-se sem-
Dre a mistura, enquanto se prepara.

ARROZ COM OVOS

Pary este prato. preci.amos de:

— 3 colhere. de sopa cheias de arroz:
1 ovo; um bocado de cenoura ¢ um boca-
do de folbas verdes:

Modo 'de preparar:
— Lava-se 0 arroz e cozinha-se num
volume de dgua que seja duas vezes o
volume de arroz. Para outra panela,
cortam-se as cenouras e as,[olhas verdes
muito pequenas e poe-se a réfogar du-
rante cinco minutos. Bate-se um ovo e

deita-se na panela, continuando sempre

a mexer as cenouras e as folhas
Deixa-se refogar durante mais 3 mi-

nutoes.
Serve-se

preparado n

cOm O arroz
nicio.

PAPA DE MAPIRA E PEIXE

— Utiliza-se: 3 colheres e sopa
heias de mapira: %% colher de opa de
peixe seco pilado: 1 tomate pequeno;
1 ou 2 copos de dgua; sal.

Modo de preparar:

PGe-se a #gua a ferver.
te deita-'e na dgua a farinha de peixe
e mistura-sc bem durante alguns minu-
tos. Junta-se depois a farinha de ma-
pira. Decixar ferver duranle 15 a 20
minutos.

Dar a comer a a papa acom-
panhada com tomate [resco.

PAPA DE MANDIOCA OM CARNE
PEIXE

Utiliza- e:

— 2 colheres de opa de farinha de
mandioca: 3 colheres de sopa de carne
ou peixe picado: | colher de sopa de
dleo: um bocadinho de folhas verdes.

Modo de preparar:

e uma papa de farinha de man-
dioca. |

Frita-se a carne em dleo € as folha
verdes bem cortadas. a carne
ou peixe em bocadinhos.

Dd-se a crianga a carne on
juntamente com as folhas e a papa.
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