
A MUtHER NA TRANSFORM ACAO DA SOCIEDADE 

A SAUDE DA :·MAE E DA 
Hum pais socialisfa como e 0 nosso, a Sande e um direilo do POTO. A OMM, como bra~o do Partido, 

cabem farefas importantes para assegurar a saude ~a mi9 da crian~a. 

No ambito da mobiliza~ao, cabe ;gual· 
mente a Organiza~ao da Mulher Mo~ambi· 
cana assegurar que mulheres gravidas fre· 
quentem normalmente as consult as pre· 
·natais e tenham 0 parto no Hospital. Em 
rela~ao aos cuidados a ter com as criaf1~as, 
e tarefa da OMM organizar comissoes de 
trabalho voluntario que tenham como fun· 
~ao mobilizar as maes e informa·las sobie 

a necessidade de cumprirem 0 calendario 
das vacinas, porque deste modo as crian~ds 
nao sao facilmente atingidas por doen~as. 

Geralmente, nos postos de saude, antes 
de as crian~as serem vacinadas, os entei" 
meiros dao palestras em que falam sobre 
os cuidados que uma mae deve ter para 
com as cr i an~as e como alimenta·las. Entre· 
tanto verifica-se que certas maes: preferem 
chegar tarde ao posto s6 para nao escuta
rem a palestra, limitando·se apenas a va· 
cinar os seus filhos. 

Ems maes ignoram que a vacina e in· 
suficiente se as condi~oes de higiene forem 
desfavoraveis, pois a crian~a esta sujeita 
a adoecer por causa do ambiente desagra
davel em que vive. Urn outro aspecto que 
deve ser observado pelas maes diz respeito 
a alimenta~ao que se da as crian~as. Nao 
se pode ser saudavel, se 0 alimento for ape 
nas de farinha de milho, mandioca ou bata
ta-doce. E necessario que ela se alimente 
regularmente de fruta, carne, peixe e ovos. 

Aquela medica disse·nos que essa doen· 
~a que e muito frequente no nosso Pais, e 
muitas vezes originado pela falta . de higiene 
e ma nutri~ao. Tal como ela referiu, ha 
maes, que deixam de dar leite materno aos 
seus filhos muito cedo, alegando varios mo· 
tivos, urn dos quais a falta daquele liquido. 

Sao ems maes que depois recorrem 
aD · biberao, mas porque nao 0 utilizam con· 
venientemente, ou seja, nao preparam devi· 
damente 0 leite artificial com que alimen· 
tam os seus filhos, veem·se mais tarde aflj
tas, porque os bebes estao com diarreia. 

A dra. Sylvaine informou·nos ainda que 
naquele centro hospitalar as maes recebem 

Acordo OMM/Caju 

TRES MlL~ CAJU£l.ROS 
PLANTA.DOS HA MAN:HICA 

CR IAN~A 
regularmente instru~oes sobre como pre' 
parar a com ida para as crian~as cam mais 
ou menos de quatro meses. 

TRABALHO DA OMM 
NO HOSPITAL DA MACHAVA 

Tal como haviamos dito, a OMM tem 
tarefas concretas a desenvolver no camp(j 
da saude, existindo ate um acordo assine· 
do entre aquela estrutura e a OMM. 

Para tomar conhecimento do que se es· 
ta a fazer no ambito do acordo, ouvimos 
Herminia Langa, responsilVel do trabalho 
social no cfrculo do Infulene, Unidade «0». 

Herminia Lange quando pre8tava declarll9~ab. 

A proposito do trabalho que ali se desen
volve, Herminia Langa disse·nos que se cr iou 
uma comissao que apoia 0 trabalho do Hos· 
pital Sanatorio da Machava. Nela estao en
volvidas as mulheres das celulas 1, 2, 3 e 
4. Estas voluntarias nao s6 apoiam 0 tra· 
balho no Hospital, mas tambem sensibilizam LIMPEZA !E· ALINDAMENTO DA CASA 
as popula~oes nos diferentes bairros para Na nossa ultima pagina iniciamos a die sentarmos a nossa casa bonita, para dentro 
assegurarem a limpeza e conserva~jo das dela nos sentirmos bern. 

vulga~ao de textos sobre a limpeza e embe· 
casas. • Para termos a casa s~mpre limpa, e nee 

Eu estou no sector onde as crian~as sio lezamento das nossas casas. Hoje daremos cessario que cuidemos dela, limpar 0 chao 
vacinadas. Aqui aprendo muito e tenho reo continuidade a publica~ao destes conselhos sempre que for necessario, os vidros das 
parado igu&4mente que aqui IItdB lona, que so nos beneficiam, pois, estandoa viver janelas e evitar a acumulatao de lixos no 

A "t d 'd d . f I' Cere a de tres mil caluelros fo ram ja as mulheres sio assiduM as ncinas clas numa casa sempre Iimpa,· estamos a contri· nterior da casa ou do quintal, pois isso 
propOSI 0 a sau e ~s Cflan~a~, II a· plantados no dlstrito da Manhi~a no limb Ito SUBS cria~as, _ disse·nos Teresa, outro 

mos com a doutora Sylva me Carr·HIIi que do trabalho voluntario que esta a ser revado I f d - d buir para 0 combate as doen~as. causa maus cheiros. 

A DIARREIA HAS CRIANtAS 

se encontra neste momento a trabalhar no a cabo naquela zona do Pais por muln~res. e emento que az parte a comissao e tra· Nao devemos limitar·nos apenas a varrer 
, • ellquadradas pela OMM. Este trabalho mse- balho voluntario. 'Por outro lado e sempre agradavel apre· I' c sa temos tambe'm a obr'lga 

posto de Saude de Mavalane. A nossa Inter· . re-se no curnprirnento do Plano Estatal Cen- e Impar a a , . 
locutora falou·nos de algumas causas da tral de 1981. ~ao de a embelezar, colocar vasos com flo·' 

Dr.' Sylvaine Carr-Hill quando nos falava de 
algumas causas da diarreia nas crlanqas. diarreia nas crilln~as. · A OMM no distrito da Manhl<,:8 previ!! res, com vista a torna·la bonita. . 

ainda a plantac;ao de mals 500 cajueiros. Fe 5 t e J-e m 0 5 aloe g r e me n t e . Como disse 0 Presidente Samora Machel, 

Gomite das Mulheres Sovieticas 
trabalho que se integra igualmenre no no comicio do Dia' Internacional dos T raba· 
PEC·81. Desta torma, a mulher moc;amb1oana - . 
esta a participar activamente nas actlvidll' Ihadores, muitlls donas de easa acham que 
des de desenvolvimento economico do nosso 0 ,D -I a d a 'C r -I a n ~ . as flores nao tern qualquer importancia; por 

ap ela para a activacao da luta pela pax 
Pais, pois a amendoa de caju e um produlo ·ISSO, no lugar dos I·ardins semeiam tres pes estrategico de exporta<,:ilo. 

de mandiota · ou de milho. Qutras ainda sao Para alem da p/antac;lio de caJueiros 0 

trabalho voluntario., integra igualmente 8 copazes de amontoar lixos no local conce· 
limpeza de cajuais parB se obler malor qusn- De hoje a quinze dias comemoraremos em todo 0 Pais 0 1 de bido 'para a jardinagem, dando dessa forma 

o (omite das Mulheres Sovieticas Ian· 
~ou recentemente urn apelo as mulheres 
de todo 0 mundo para a aetiva~a o da luta 
em prot da Paz. t e orla~ao i oi feiJa nO" 
oecurso do plellario daquela Organiza~ao 
reaIizado em Mar~o do corrente ano, que 
reuniu as representantes de todas as repu· 
blicas federadas e outonomas da URSS, tra· 
balhadoras da industria e da agricultura e 
mulheres de outros sectores de actividade~ 

~ao e do militarismo passaram para uma 
ofelsiva contra 0 desanuviamento e a pal, 
nio hi, para todu as mulheres, tare', 

tidade de castanha de caju e. deste modo, Junho, Dia Internacional da Criant;:a. A OMM, como membro da 
cumprir 0 plano estabelecido. CNAIC tem 0 dever de participar na criav~o de conditfoes necessa- um mau aspecto. 

Participam n trebalho volumario naquela rias para que este importants dia seja comemor~do com muita Para termos uma cas a bonita, e necessa· 
zona duas mil mulher~. Qt referir que I.--aiegria. mUito carinho e lernura p-ara as nosses crJan~as. .-tilt ~.tr eB10S 0 nosso jardirn. plantando 

~s lntoortlft16 t. esstndal ao que a 
satvagulnter e refor(ar a paz e garantii 
o primordial direito de cada Pessoa, 0 die 
relto a vida - esta uma das passagens do 
apelo q1Je tambem foi enviado para a OMM. 

~ta activldade enqulldr.a-se no acordf) assl- - As estruturas da OMMa diferentes Iveis tem que C(~ar rigadas reiva. nlantll ~ I! flor~ . No caso das fla ts 
m(io" c"'a"iu* ... .a OMM .. a Secrelarf. de f:etade para 'Se (fe8I0C8f'em 80S bairros e emp~ para expllClf os Dl reitos~""''''''''''nlii.lao.w..c~uUlstUla iollnW.all'!d'''a ;l.!a!lllr L.llra~nj!"'alollr '-v':::':as:l.:io~s":p:.!!a'::'ril~p~o:"'r ..... 

OUTRAS ACTIVIDADES 
. DA ' MULHER NA MANHICA 

As participantes desteplenario que Ii· 
nha como objectivo fazer 0 balan~o das actio 
vidades desenvolvidas pelo Comite e tra~ar 
o Plano para 1981, mostraram·se preocupa· 
das com os destinos da Humanidade devido 
a uma nova of ens iva das fortas da reac~ao 
e do militarismo contra 0 desanuviamento e 
a paz, praticando uma perigosa linha de 
aumento vertical da corrida aos arm amen· 
tos, particularmente nueleares e de reo 
pressao da luta de liberta~ao. ' Foi este 0 

motivo que levou a aprova~ao deste apelo 
a comunidade feminina mundial. 

A exorta~ao refere ainda que a inces· 
sante corrida aos armamentos nao s6 amea· 
~a a vida na terra, como ainda, se sobre· 
poe, como um fardo nefasto aos ombros dos 
trabalhadores, .condenando aos sofrimentos, 
antes de tudo, as mulheres to as criancas. 0 
fomento dos or~amentos militares provoca 
graves consequencias socia is, aumenta 0 
desemprego e a infla~ao, encerram·se esco· 
las, hospitais e estabelecimentos infantis, 

De acordo com informa<;:oes do distrito 
da Manhica. em lodos as cfrculos existe 
uma brigada de mulheres lIaada as estru· 
turas da Salide e qUe faz dlferentes traba· 
Ihosno quadro do acordo assinado enlrt' 
') .OMM e 0 Mlnlsterio da Saude. 

Oeste modo as brigadas controlam as 
:onsultas pre-natais das mulheres gravidas 
~ explicam B necessidade de cumprirem ri
'()rosamente 0 calendario des vacinas. 

Existem tambem brigades da OMM a 
r raba'lhar voluntariamente has Machambas 
Estatais. Na MARAGRA a brigada do Secra
tariado Distritel da OMM tem apoiado 0 
trabalho de planta~ao da cana e outro" tra· 
balhos agricolas. 

Nas condi~ies em que as fo~as de. reac· 

o termo da corridaaos armamentos cor· 
responde aos interesses de todos os povos 
do mundo, sem uma unica· excep~ao. Eis 
porque as mulheres sovieticas exortam to· 
das as mulheres a intensificarem a luta 
pela paz no mundo. 

Para angariayiio de fundos, a OMM na
Cluele distrito tem vendido • maheu", estan
do. por ' outro lado, prevista II abertura de 
uma cooperativa de produ<;:iio daquelll 
bebide. 

Bar6metro da Democra'cia 

os DIREITOS 
VISTOS P 

DA 
R 

MULHER 
LENINE 

A situa~ao das mulheres na sociedade e uma especie de barometro da efice.
cia dademocracia .em qualquer pais. Esta ideia foi repetidas veses salientada 
pelo fundador do Estado sovietico, v, I. Lenine, que dedicou mais de cinquenta 
obras a analise de vias da solu~cio do problema feminino. A serem sinteti~adas, 
estas obros representarao um programaconcreto de liqulda~ao do situo~ao desi
guol do mulher. 

COMO ORGANIZAA A LUTA 
PELA IGUALDADE DAS MULHERES 
Para responder a esta pergunta, Lenine estudou 

detalhadamente a situac;:ao da muther na Russia pre
-revolucionaria, servindo·se das ideias marxistas so
ore a igualdade das mulheres adaptando-as as no· 
vas condiyoes . h ist6ricas. 

Lancemos um olhar retrospectivo para a historia 
pre-revolucionaria da Russia. Naquela altura, a mu-

Por Elena lemeDanova 
Doutora em Ciencias Hist6ricas · ( Novasti ) 

Iher era considerada na Russia pessoa «de segunda», 
privada de direitos tanto no quadro da sociedade 
como da familia. V, I. Lenine chamou a mulher das 
periferias orientais do p '~is a rnais oprimida dos 
oprimidos, a mais exploradados explorados. Mulher 
que podia ser vendida ou comprada. au ainda tro· 
cada por um rebanho de ovelhas; ao mesmo tempo, 
ela encontrava-se submetida ao jugo familiar. 

A igualdade dos direitos da mulher s6 podja ser 
alcan«ada atraves da luta revolucionaria pela demo· 
cracia e socialismo, atraves da operaCao de profun· 
das transformac;:oes sociais na sociedade. Para tal 
efeito , era indispensavel eli minar, . antes de mais, a 
explora«ao do homem pelo homem desenvolver a 
economia nacional, levar a cabo a ~evolU(;:ao cultu
ral, etc. Isto e so isto - sublinhava U~nine - abre 0 
caminho para a efectlva e deflnitiva liberta~io da 
mulher ... 

Ao mesmo tempo, Lenine via nas mulheres tra' 
balhadoras uma grande forca social, sem 0 accio
namento da qual seria impossivel alcanc;:ar 05 ob
jectivos fundamentais da revolutfao. Ainda a Lenine 
pertence a conclusao: A experiincia de lodoa os 
movimentos de Iiberta~ao demostra que 0 ixlto 
da revoluc;ao depend. do nivel da partlcipa~o das 
mulheres. 

Nos primeiros. meses que se seguiram a revo
lu«ao socialista na Russia. foram anuladas todas as 
leis que consignavam a desigualdade da mulher. 

Ao definir os primeiros act os jurldicos relativos 

da Crian<;;a. As comissoes de edUCatf80 da OMM deverao intensifi~ plantas e (oloea.los dentro de casa ou na 
car 0 trabalho de limpeza das escolas. 

o plano da OMM integra igualmente a relizatfao de exposi- varanda . 
tfoes ao niveL de cada cidade ou vila enos bairros. onde for possivel, Muitas maeS dizem que nao podem se· 
de roupas para criantfas, brinquedos, desenhos feitos pelas crian«as. mear flores quando tern crian~as em casa, 

AOMM foi encarregada pela CNAIC de organizar almo«os espe· pois elas podem estragar as plantas, Pensa-
ciais nos centrOS educacionais, centros infantis a indicar pela OPEC. mos que isso nao e desculpa, pois as crian· 
Sen!io enviadas brigadas de membros da OMM para passarem 0 dia ras precisam de ser ensinadas para se por. 
1 de Junho com as criantfas desses centr~s, cujos pais nao este· . ~ 
jam presentes. . . tarem desta ou daquela forma. 

Consta igualmente qUe a OMM em coordenatfao com a Comis- Devemos educar as nossas crian~aspor 
Sao Provincial para 0 Ale devers preparar·se para felicitar e ofere- forma a gostarem de flores, para que elas 
cer algo as maes e as crjan9as (sobretudCl as criantfas) que nasyam possam crescer (onhecendo 0 valor das flo· 
as 0 horas de 1 de Junho proximo. res e sentirem igualmente a obrigatao de 

A ProvinCia de Inhambane deve dinamizar a feitura de bone cos 
de massalas para as exposic;:oes, de acordo com a experiencia de as tratar. 
79 no distrito de Homoine. As provincias de Cabo Delgado, Nampula, T ambem no seu local de trabalho, a mu· 
Niassa, ZamMzia e Tete devem coordenar com elementos da Salide Iher deve preocupar·se em ter .a sua Sola 
para integrarem as mulheres que frequentaram 0 curso de nutriyao de actividade agradavel, pois e la onde pas· 
nos centros experimentais para divulgar noc;:oes praticas da melho· sa a maior parte do seu tempo e as vezes 
,ia alimentar das crian«as e da comunidade. recebe visitas de trabalho, quer de mo· 

a situayAo da mulher, V. I. Lenine escrevia: 0 Poder 
dos Sovletes, mais do que todos os paises mais 
avanC;acros p6s em pratica a democracia apagando 
das suas leis 0 minimo sinal de desigualdade da 
mulher ... em termos legislativos, fizemos tudo 0 que 
estaVa 80 nosso alcance para igualar a sltuacrao 
da mulher II do homem, e podemos, com toda a ra
zlo, orgulhar-nos disso. 

Contudo, a igualdade definitiva da mulher, como 
considerava Lenine, nao Se limita a sua consagra
c;:ao legislativa. A ideia que domina todas as obras 
de Lenine 6 a da necessidade de 'envolver as mu
Iheres na construcao da nova sociedade. . .. mesmo 
a construc;ao da sociedade socialista - escrevia
comec;ara quando, alcanc;ada a igualdade deflnitiva 
da mulher, procedermos ao novo frabalho junta
mente com as mulheres ... 

A IGUALDADE COMEC;:A COM 0 TRABALHO 

Para Lenine, uma das condicOes necessarias 
para efectivar a igualdade das mulheres era um 
ampJo envolvimento destas ultimas na produtfao so· 
cial. Len ine dizia que para Iibertar definltivamente 
a mL",'her e garantir a Sua autenlica Igualdade com 
o homem, e indlspehslivel a exislencia da produc;ao 
social e a participaC;80 da mulher no trabalho pro· 
dutiVo coleclivo. S6 entio 8 mulher passar~ a ocu· 
par POSi(:80 igual II do homem. 

A revolu«ao socialisla permitiu proceder a realiza
c;:ao do direito das mulheres ao trabalho. 

Actualmente, na fase do socialismo evoluldo que 
atravessa a URSS, regista·se 0 mais elevad.~ nivel 
de ocupacao feminina na produc;:ao social (50 per 
cento). 93 por cento de todas as mulherE!<., activas 
estudam ou trabalham. 

Alam de constituir a base da indepencier.cia eco
n6mica da mulher, 0 trabalho social, cn:n as suaS 
relayOes de igualdade e colectivismo, proprias do 
regime socialista, favorece 0 incremento oa activi
dade profissional das mulheres, 0 desen'mlvimento 
des suas capacidades criativas, a formatf~J civlca e 
politics. 

. 
y ~ambicanos, quer de estrangeiros. 

CAD A DONA DE CASA DEVE 
APRENDER A DIRIGIR 0 ESTADO 

A igualdade exige tambem 0 envolviment'J des 
mulheres ha administratf80 do Estado e a SUA dina· 
mizacao politica e social. Ao avaliar 0 trabaiho de 
mulheres activistas da Russia, Lenine dizia: 'sto 
tem Imenso valor para n6s. E isto importa multo a 
fodas as mulheres do mundo, evidenclando as ca.- : 
pacidade da mulher, 0 elevado valor q'-7'3 represent' . 
a sua activldade para a socledade. 

V. I. Lenine dedicava particular aten«ao a qu!'s
tao da participa«ao das mulheresna administral;ao 
dos assuntos do Estado. Sem ganharmos as mulhe
res para a participac;Ao concreta hAo s6 na vida 
politics em geral, como alnda na actividade social, 
permanente e universal, nAo vale a pena falarmos 
nlo 80 do soclallsmo, mae alnda de urna democra
cia com pi eta e firme. 

No entanto, tudo isto estava longe de signiticar 
que uma mulher ignorante, privada na Russia pre
-revolucionaria de todos os direitos, logo ap6s 0 
triunfo de Outubro, estaria em condi«Oes de assu· 
mir 0 leme do poder. NAa somosutopistas-subli
nhava Lenine. Sabemos perfeitamente que qualquer 
operario subquallficado au qualquer dona de casa 
nao pod em, para jli, proceder a admlnistra~io do 
Estado ... Mas ... exlgimos que Se acabe imediata· 
mente com aquele preconceito de que s6 os .ricos 
esUio em condlC;6es de dlrlgir 0 Estado ... Exlglmos 
que a admlnlstrac;Ao do Estado seJa eF\slnada pelos 
operarios e soldados conscientes e que, desde la, 
todos os trabalhadores, todos os pobres sejam con
vidados para tal. 

o socialismo ganhou, na realidade, mjlhc5es de 
mulheres para a administra«ao do Estado e dos as
suntos publicos. Nas ultimas eleicc5es legislativas da 
URSS (Marcoj79) , 487 mulheres foram eleitas depu
tadas do Parlamento sovietico, ou seja mais do que 
em todos os paises capitalistas juntos. 
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