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A PROPOSITO DO CONSUÀ,IO' Dtl "NDZ'EMBELA"
HortatxF

ffiÃâzE$ $[[vË$sRfi$
- conclueruì onri l ises lsboi"storisis no ffïiïristér.is

ffiAo mffitrffiffiA ffiOM:E
cule, (texto) e Ad.riano Murato (Ioto)

Análises laboraloÍiais realizadas pelo Laboratório Nacional de Higiene de Alimentos e Água,
do Ministério da Saúde, concluiram que grande parte das raízes sitvésrres ì"; ;á; ;;nJumidas
pelas populações nas zonas'duramente at ingidas"-pela seca,. não têm nenhumlteor nutr i t iuo,lÉntiã
algumas dessas raÍzes, de que'se eXirai Íariãha, 'destaca-se.a (ndzembelau, considerada de uma.
composição <extremamente,bai la,em nutr ientes,r,  mas,nãO lóxica, segundo o directol.adjunto
daquela instituição de Investigação, pedro Magaia.

Cienti Í icamente ainda não ; idenl lr
Í icada, por insuÍiclênciâ de, elemehtos :

necessár ios ,  mas que se  presumê se t
aquática e pertencer à ÍamÍl ia das
herbácias, <ndzembela} é s nonìe
de uma planta de cuja raiz se: produz
uma Íarinha escura. semelhanta à
raQâo de ga l lnhas  e  porcos .  Es ta- la .
r lnha t i  preparada da rreqma maneìra
que se  conÍecc iona a  vu lgar  papa c€ .
ía r inha c le  mi lho .

As  aná l ises  labora lo r ia is  re 'a l i zâ-
das  sobre  a  ra iz  acusam que a  F len .
ta  ap fesenta  (uma compos ição ex t re -
mamente  ba ixa  em nut r ìen tes l l  -  se-
gunCo reve lou  o  d i rec to r -ad jun Ìo  oo
Labora tor io  de  H ig iene de  A l l r r ren tos
e  Agua d0  Min is tè i io  da  Saúde,  Pr ;Cro
M a g a i a ,

Maga ia  c i i sse  a inda que o  ccn-
sumo de trndzembelal não Íesolve o
problema da subnutr ição, uma vez que
o organismo não aproveita nada.

ConsÌ i tu ída  pr inc ipa lmente  por  ce-
I u l o s e .  s u b s Ì â n c i a  q u í m i c a  C o  g r u p o
de carbo-h id ra to ,  do  t ips  que o  or -
q a n i s m o  h u m a n o  n ã o  p o d e  d i g e r r r .
segund ' r  oS tes Ìes ,  r rndzembela} ,  cu jo
non. ìe  ta rnbém é  ex tens ivo  à  oaoa
c o n Í e c c i o n a d a  à  b a s e  d a  r a i z  d a  p l a n -
Ìa .  não é  nenhum a l imen lo  para  os
homens - -  reve la  Pedro  Magara .

Segundo o  exame Íe i to .  a  con l f )o -
s ÌÇão da  ra iz  apreser . r la  0 .7  por  ce , r io
enr  p ro te ínas  e  um por  cento  em gor -
dr r ras .  O c l i rec to r -ad jun to  do  Labo:a-
t ó r Í o  d e  H i g i e n e  A l i m e n t a r  e  Â g u â
cons idera  que es la  taxa  (é  ex I ren Ìa '
n - Ìen le  ba ixa) )  e  reve la  que a  p len l : ì
não tem nenhum va lo r  nu t r i t i vu .  As
F e r c e n t a g e n s  n r í n Í m a s  p a r a  s e  c o n -
s ic ie rar  nu t r ie r r te  ser iam ac ima c ie  dez
n o  p r i m e i r c  c a s o  e  e n t r e  6  e  t  p c r
c e n t o  n o  ú l t i m o .

f lNDZEMBELAI  NÃO É TOXICO

Durante  os  tes tes  labora tor ia i ; ,  Í c -
ram ident i f i cados  po l i fenó is  {subs tán-
c ias  oue são presentes  em r r , r . ! i Ìas

plantas e '  que exercem. uma accão const i tuída .por uma grande q,ranÌ i -
,ant i -sépt ica e antÈbactér íca).  0cnsta-  dade de celu lose.
tou-se também que <ndzemberal é porém, uma constatação . positiva

Ainda que chova lorrencialmente em Gaza. se as colheitas da prlmeira
semenleira náo Íesultarem, nerÌì  em Abri l  do próximo ano se poderá con-
siderar alenuado o problema da seca no Sul d9 país. E. o recurss a
Ía izes  s i l ves l Íes  çomo a  rndzembelan ,  como a  imagem i lus l la ,  pe lmânecerá

I t F Í l

Es ìgucle

fol  de que <ndzembelat rnác tem
substànc ias  ióx icas ,  que possam ser
consideradas causadoras dé diar-
reias - segundo o Laboratório cle
Hig iene A l ímentar  e  Águ3 d ,o  Min is -
té r io  da  Saúde.

Segundo o director-adjunto da.
quela inst i tuição de investigação, as
diarreias que geralmente apresenlam
as pessoas não são provocadas Dor
<ndzembela>. Ele admiÍ iu que oufras
espécies de comidas, em pessoas já
muito subalimentadas, poderão provo.
cá-las. Al iás, outras espécies de co-
midas são geíalmenle <cacanall  cozi-
da  s i rnp les ,  sem sa l  sequer ,  e  Í ru tos
s i l ves t res  como ( (macuacua) ,  en l re
out ras-

Pedro  Maga ia  esc la receu oue a
ce lu lose  cont ida  na  <ndzembela> não
é d iger íve l  pe Ìo  o rgan ismo l ìumanú.
Há.  porém,  espéc ies  de  carbc-h Ìc ra-
tos .que poc lem ser  consumi r Ícs  sern
prob lemas.  Desse caso apenas apon-
tou  a  g l i cose .  adver t indo que ger .a l -
mente  a  ce lu lose  só  pode ser  d ioe-
r ìda  por  an imaìs  da  espéc ie  bov ina .

PAPA DE IINDZEMBELAI
NEM PARA ANIMAIS

Um aspecto cur?oso f l ! 'ovocado
pela Íome é a clescoberta Ce, certo
t ipo  de  ra iz  que é  Ía r inhenta ,  cu ja
(massaD nem os  an imais  comem,  As
popu lações ,  enr  Ch ibu to ,  ondê o  con-
suma des ta  p lan ta  se  es tende por
vár ias  loca l idades .  in fo rmâram que o
Qato  e  o  cão não tocam na (ndzen-

b e l a u .

U m  d i p l o m a t a  q u e  e s t e v e  e m  V a -
queze,  p rovou a  comida e  cons ide .
rou  que não t inha  nenhLrm , . . , t s ,1 .  U in
co lega,  Ac i r iano Mura to ,  íez  ia r rbér ; r
a  p rova da  pa f ia  c ja  <ndzemoJrã) )  e
lamentou.  As  popu lações  d ìzer r r  qu :
consonrem não l to rque tem a lq .1n , '  sp-
bor ,  mas s tm paÍa  encr Ìe r  a  ba i  I  iqa
e ,  a p a r e n t e n l e n t e .  a l i v i a r e . r n - s e  e a
ío  n r  e .

Como não a l i v ia  a  Íome pc ique
não a l imenta ,  o  c j i rec to r .ad iu r r Ío  cJo
Labora tór io  de  H ig iene de  A l i r ren tos
e  Agua cons ìderou que <ndzernbe la l
não dev ia  ser  comida,  porqug o  seu
Çonsumo não Íepresenta  nada i la ra  ì
c  r g  a n i s m o l .

Notícias, Maputo, exact date
uncertain, first half of

December 1983


