A PROPO’SITO DO CONSUMO DE, “N‘DZ’EMBELA" - ENoticias, Maputo, exact date

; uncertain, first half of
H U"/E"E K Dec,ember 1983

— concluem andlises laboratorigis no Ministério
por Ernestqn Zucule -(texto) e Adriano Murato (foto) ' :
'Andlises laboratoriais realizadas- pelo Laboratério’ Nacional de Higiene de Aliimentos e Agua,
do. Ministério da Salide, concluiram. que grande parte das. raizes silvesires. que .sdo consumidas
pelas populagdes nas zonas'duramente atingidas pela seca, n&o tém nenhum-teor nutritivo. Entre

algumas dessas raizes, de que ‘se’ extrai farinha, destaca-se .a «ndzembela», considerada de uma -

composicéo «extremamente. baixa-em nutrientes», mas ' ndo - toxica, segundo o director-adjunto
daquela instituicéo de ' investigagao, Pedro -Magaia. ) o

Cientificamente ainda nao .identts - plantas: e’ que exércem ‘uma- accio  constituida por uma ,granbd;e quanti-
ficada, por insuficiéncia de' elemehtos ~ anti-séptica e -anti-bactérica); Consta- - dade de celulose. ’
necessarios, mas que se presume ‘ser tou\—sg também que «ndzembeian é ) Porém, uma constatagdo . positiva
aquatica e pertencer A familia das
herbacias, «ndzembelar é o nome
de uma planta de cuja raiz se produz
uma farinha escura, semelhanta 4 -
racdo de galinhas e porcos.  Esta fa.
rinha é preparada da mesma maneira
que se confecciona a vulgar papa ce
farinha de milho,

As analises laboratoriais rea'iza-
das sobre a raiz acusam que a plan«
ta apresenta «uma composigdo extre-
mamente baixa em nutrientesy — se-

gundo revelou o director-adjunto do
Laboratério de Higiene de Allmentos
e Agua do Ministério da Satde, Padro
Magaia,

Magaia disse ainda que o con-
sumo de «ndzembelan n3o resolve o
problema da subnutricdo, uma vez que
0 organismo nao aproveita nada.

Constituida principalmente por ce-
lulose. substancia quimica do grupo
de carbo-hidrato, do tipo que o or-
ganismo humano ndo pode digerir,
segundo oS testes, «ndzembelan, cuio
nome lambém & exiensivo a papa
confeccionada a base da raiz da plan-
ta. nadao € nenhum alimenio para os
homens —- revela Pedro Magata.

Segundo o exame feito. a compo-
sicdo da raiz apresenta 0.7 por canio
em proteinas e um por cento em gor-
duras, O director-adjunto do Labora-
torio de Higiene Alimentar ¢ Agua
considera que esta taxa «& exirema-
mente baixa» e revela que a plania
nao tem nenhum valor nutritivo. As
percentagens minimas para se con-
siderar nutriente seriam acima de dez
ne primeiro caso e entre 6 e & por
cento no Gltimo,

4«NDZEMBELA» NAQ E TOXICO

Ainda que chova torrenciaimente em Gaza, se as colheitas da primeira

Durante os testes iaboratoriais, fo- semenleira nao resultarem, nem em Abril do préxime ano se podera con-
ram identificados polifendis {substan- siderar atenuado o problema da seca no Sul do Pais. E, o recursg a
cias que sdo presentes em muitas raizes silvestres como a «ndzembelan, comp a imagem ilustza, permanecera
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fol de gque «ndzembelay «ndo tem
substancias toxicas, que possam ser
consideradas  causadoras de  diar-
reias — segundo o Laboratdrio de
Higiene Alimentar e Agua do Minis-
tério da Saide,

Segundo o director-adjunto da-
quela instituicdo de ‘investigagdo, as
diarreias que geralmente apresentam
as pessocas ndo sdo provocadas por
«ndzembelay, Ele admitiu que outras
espécies de comidas, em pessoas j&
muito subalimentadas, poderdo provo-
ca-las, Alias, outras espécies de co-
midas sdo geralmente «cacanay cozi-
da simples, sem sal sequer, o frutos
silvestres como «macuacuay, enlre
outras,

Pedro Magaia esclareceu que a
celulose contida na «ndzembelay ndo
é digerivel pelo organismo humanc.
Héa, porém, espécies de carbo-hicra-
tos .que podem ser consumidos sem
problemas. Desse caso apenas apon-
tou a glicose. advertindo que geral-
mente a celulose s6 pode ser dige-
rida por animais da espécie bovina.

PAPA DE «NDZEMBELA»
NEM PARA ANIMAIS

Um aspecto curloso provocada
pela fome é a descoberta de certo
tipo de raiz que ¢ farinhenta, cuja
«massa» nem Gs animais comem, As
populagdes, em Chibuto, onde o con-
sumo desta planta se estende por
vérias localidades. informaram que o
galo e o cdo nao tocam na «ndzem-
belay.

Um diplomata que esteve em Ma-
queze, provou a comida e conside-
rou que néo tinha nenhum ¢as'o, Un
colega. Adriano Muralo, fez :ambér
a prova da papa da «ndzemosan e
lameniou, As populagbes dizem qu=
censomem ndo porque tem algum sa-
bor, mas sim vara encher a baiilga
e, aparentemente, aliviarem-se ca
fome.

Como nfo alivia a fome porque
néo alimenta, o director-adiunio do
Laboratério de Higiene de Alimentos
c Agua considerou que «ndzembelay
ndo devia ser comida, porqus o seu
consumo ndo representa nada para o
crganismon,



